
大人気ラジオ番組「四畳半スタジオ」 番組とも連動した、新しい感覚の手帳

ＢＳＮ新潟放送の人気番組、四畳半スタジオのパーソナリティ

遠藤麻里と番組スタッフが本気でつくったオリジナル手帳。

団塊ジュニア世代で就職氷河期、おまけに局アナ試験には連

戦連敗で落ち続けた遠藤麻理。いかんともしがたく、何ともな

らない人生を、持ち前のバイタリティとなんとかなるの精神で、

ここまで生き抜いてきた彼女の真骨頂が手帳に。

テーマは「自由」と「ひまつぶし」、そして、日常を書きとめる事。

クスっとした笑いや遊び心、そしてラジオ番組との連動など

楽しい仕掛け満載です。

生協価格8％OFF　1,518円（税込）

■ 内容 ■ 商品情報

・月間カレンダー（日曜始まり） 定価：1,650円（1,500円＋税）

・週間スケジュール（月曜始まり） 判型：B5変形判

・ラジオ番組連動の川柳、短歌など サイズ：約15.0 × 18.2 × 0.6 cm

・遠藤とあなたの過去・未来 ページ数：128ページ

・合併後新潟県マップ　など 2027年1月始まり

※アマゾンなどのネット書店での販売予定はありません。

■ 4種類の帯で展開！

白：「四畳半なんとかなる手゛帳」

赤：「四畳半なんとかしてほしい手゛帳」

緑：「四畳半毎度お騒がせする手゛帳」

黄：「四畳半純情愛情過剰手゛帳」

ご希望の帯色でお届けいたします。

中身（本体）はすべて同じです。

申し込み記入欄 新潟市職員生活協同組合

　TEL025(226)5353　内線35354　 FAX025(223)5455 ssbaiten@niigata-inet.or.jp　

■ 発行され次第、天引き納品書をつけてお届け・お送りいたします。

■ お支払い…給料天引

＊ご注文後のキャンセル・返品は不可となりますのでご了承ください。

＊注文時にいただいた所属・氏名などの情報は、代金の請求や配送業務に利用させていただきます。

2027年度版（1月始まり）

四畳半なんとかなる手゛帳
¥1,51810月31日発売予定

所属 　　　　　　　　　　　　　　課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　係

タイトル 帯色希望 発売日 生協価格 冊数

新潟市職員生活協同組合　書籍・雑誌申込み　書籍担当行

職員コード 連絡先TEL　（内線）

お名前

定価の８％OFF！ 職員生協おすすめBOOKS


