
ドーナツ棒ができるまで
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  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。
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学校生協セレクト商品のご紹介

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。
※チラシ制作にあたっては商品の確保に万全を期しておりますが、世界情勢の影響により原材料や　　　　　　　　　　　　　　
包装資材の調達が難しく、パッケージの変更又は欠品が生じる場合がございます。何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。｠

ぅ森永ミルクキャラメル味 
　ドーナツ棒
本体 1,060円（税込1,144円）
★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしい
キャラメル味が際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

い熊本県 
　栗ドーナツ棒
本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：20本／箱
❶栗のペーストを練り込んだ生地をさっくりと揚げ、栗入りの蜜をしみ込ませ
ました。❷常温90日間❸小麦、卵

う宮崎県 マンゴー
　ドーナツ棒
本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：20本／箱
❶宮崎県産マンゴーを使った、南国を感じる味わいです。❷常温90日間❸小麦、卵

ぃ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵

Ζいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋

Η減塩いつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋
〈Ζ・Η共通〉❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえる（いつも
のおみそ汁）シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温1年間❸小麦、乳

Κしじみのみそ汁
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げま
した。❷常温365日間❸小麦

Ξ日本の採れたて 
　きのこのおみそ汁です。

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：9.2g×10食／箱
❶まいたけ・しいたけ・なめこ・えのきを、採って48時間以内に加工しました。具材はすべて
国産です。❷常温18ヶ月間❸－

Ο旨ミックス（くるみと大豆と海老）
本体 580円（税込626円）

★規格：55g／袋
❶くるみと大豆とえびに、砂糖、和風だしを加え、香ばしく仕上げました。そのまま手でつま
んでおやつに。サラダなどのトッピングや、ビールのおつまみにも最適。❷常温90日間❸小
麦、えび、くるみ

Πマロンふわっせ
本体 750円（税込810円）

★規格：5個／箱
❶茨城県笠間市産の栗をペーストにし餡に仕立て、ふわふわの生地で包みました。ふわふわの
生地と笠間栗の芳醇な香りが絶妙にマッチした焼き菓子です。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

Λいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い
味わいです。❷常温1年間❸小麦、乳

Μ本格派 
　たまごスープ

本体 1,850円（税込1,998円）
★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深
く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

Ν海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の
海藻と、ひとつひとつ丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入
れました。夏にも、冬にも美味しい新感覚のお吸い物です。
❷常温18ヶ月間❸小麦

Ι厳選素材のスープ
　バラエティセット8食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：4種×各2食／袋
❶NATURE FUTUReの人気商品4種類を詰め合わせました。高知県産の生姜と国産の
白ねぎ、そして九州産銘柄鶏の華味鳥を使用した生姜スープ。淡路島の玉ねぎを4時間じ
っくり炒めてつくったオニオンスープ。国産のローストキャベツ、ほうれん草、ローストオニ
オン、チーズを使って、濃厚に仕上げたミネストローネ。国産の厳選卵を使用し利尻昆布
だしで料亭のような奥深さを表現した和だし玉子。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

Ρゴボチ プレーン醤油味徳用
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：170g（17g×10袋）／袋
❶国産のごぼうを食べやすいチップスにしました。噛めば噛むほどごぼうの美味しさ
が口いっぱいに広がります。そのままおやつとしてはもちろん、うどんやサラダのト
ッピングにもどうぞ。便利な小袋サイズ10袋入り。❷常温180日間❸小麦

Σ紀州南高梅 
　つぶれ梅 はちみつ

本体 1,430円（税込1,544円）
★規格：はちみつ漬（塩分約8％）450g／プラ容器
❶紀州みなべの南高梅を独自の調味法によりうす塩味で
漬け込み、さらに良質のはちみつを加え熟成させました。
❷常温180日間❸－JA生産者の梅干原料使用。品質・衛生管理にこだわっています。

Θ信州産きのこのスープ８食
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：35.2g（4.4g×8食）／箱
❶お湯を注ぐと、きのこの風味と食感が活きた、フリーズドライ製法の
強みを活かした和風スープ。❷常温１２ヶ月間❸小麦
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

20本 20本 20本

　1961年から熊本工場では、かりんとうを主に
生産していました。当時、「今までにないお菓子を作りたい」の思いから、今まで
製造していた「かりんとう」の原材料にヒントを得て、日本のドーナツが出来るの
ではないかと、試行錯誤がはじまりました。何回も試作をして伝統的な製法で
作られた【沖縄産含蜜黒糖】、日本全国から選び抜いた【国産小麦粉】、そして
【植物油脂】を独自に開発し、黒糖ドーナツ棒が誕生しました。

森永ミルクキャラメルとドーナツ棒の
コラボ

宮崎県産のマンゴーを使ったドーナツ棒
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　生地を練る工程、揚げる工程で
温度管理が徹底されていて、これが
「ドーナツ棒特有の外はサックリ、
中はしっとり」の食感の秘密だと納得
しました。改めて自信を持ってオスス
メ出来る商品だと実感しました！
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～工場を視察しました！～

40本

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

工場長　市原さん

揚げ工程 生地ねり工程

商品担当 おすすめ！
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具材にこだわった
贅沢なおみそ汁個包装1袋にしじみ75個分

相当のオルニチン配合

溶きたまごのふわっとした
ボリューム感がアップ

紀州南高梅を
丸ごとひとつ入れました
ご飯や麺に、食べ方色々

4種×２食のこだわり素材を
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信州産きのこの
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採れたてならではの食感がおいしい

皮にやぶれがあるものや贈答用には使用できない品質の
梅干を詰めたお得なご家庭用パックです。
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「次は何味を食べようかなと
ワクワク。一口サイズもgood！」
           栃木県学校生協 組合員さん 

石 川 県 応 援 ！

ぇハロウィン つつくんです宝箱
本体 880円（税込968円）

★規格：12個入／箱
❶12個の穴にハロウィンの玩具が6個とお菓子が6個入り。
おいしいお菓子?ちょっと怖くてかわいいおもちゃ?! 何が出るかはつついてからのお楽しみ!❷常温300日間❸－

か巖手屋 ちびっこ南部 詰合せ
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：ごま10枚・まめ10枚・かぼちゃ6枚・アーモンド6枚／箱
❶コクのあるバター使用の生地で焼き上げました。かわいい一口サイズ。
4種32枚入り。❷常温90日間❸小麦、乳、落花生

ぐ銀座千疋屋 フルーツサンド
本体 1,320円（税込1,425円）

★規格：5個／箱
❶なめらかなフルーツクリームと香り豊かな果肉を香ばしいクッキーでサンドしました。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

きロータス ビスコフ 
 オリジナルカラメルビスケット

本体 940円（税込1,015円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

が加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

ご Jagatteru（じゃがってる）
 コーンポタージュ味

本体 1,530円（税込1,652円）
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

げミレー10種詰合せ 
 超ビッグパック

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：70g×10袋／袋
❶塩・キャラメル風味・コーヒー風味・コーンポタージュ風味・生姜風味・ブラックペッパー
風味・にんにく風味・レモン風味・わさび風味・ノンフライの10種類の味をセットにしました。
ほんのり甘くてちょっぴり塩味の懐かしい味わいです。❷常温210日間❸小麦、乳

じピスタチオ（業務用）

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：210g／袋
❶殻を割ってお召し上がりください。保存に便利なファスナー付き。❷常温120日間❸－

こ Jagatteru
 （じゃがってる）うす塩味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

さミレーサンド MIX
本体 780円（税込842円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味
❷常温90日間❸小麦、乳

しかむかむレモン（個包装）

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。
個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

すナッツのお誘いMIX

本体 760円（税込820円）
★規格：7袋（119g）／袋
❶オーソドックスなミックスナッツと違いナッツ2種
と揚げもろこし、いか天の珍味を組み合わせた事で
おつまみ感がありながらも低糖質なロカボ商品に
仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵

ざレモン紅茶ケーキ
本体 800円（税込864円）

★規格：1個／袋
❶しっとりふんわり生地に粉砕国産紅茶葉を練り込み、
瀬戸内産レモンピール、カットアーモンドを加えて焼き上げました。
❷常温120日間❸小麦、卵

えハロウィンテトラミックス

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：60個（7種）／袋
❶みんなに人気のお菓子をハロウィンデザインのテトラパックに詰め合わせました。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳

くチーズミー
本体 750円（税込810円）

★規格：5個／箱
❶凝縮されたチーズの旨味が味わえる白あんベースの特製あんです。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

け食塩無添加 
 素焼きミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：13g×25袋／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、
素材の味を引き出しました。食べやすい個包装。
❷常温180日間❸落花生

ず薬膳美人 ミックスナッツ
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の
3種類を合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。20袋入り。❷常温180日間❸くるみ

おハロウィン仕様 かぼちゃチップス19g×2袋
本体 640円（税込691円）

★規格：19g×2袋／袋
❶国産のかぼちゃを使用したかぼちゃチップスです。真空フライという特殊な機械を使用し、国産の
こめ油で揚げました。かぼちゃの色鮮やかさを保ちつつ、味付けなし、素材の甘さそのままに
仕上がっています。ハロウィン限定のデザインシール包材となっています。❷常温180日間❸－

ぉ世にもおいしいチョコブラウニー
本体 1,440円（税込1,555円）

★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと
練り込んで焼き上げました。食べやすい個包装。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

ぎ横濱ハーバー ダブルマロン

本体 1,760円（税込1,900円）
★規格：8個／箱
❶薄くソフトなカステラ生地で、刻んだ栗と栗餡をやさしく包み
ました。しっとりとした食感とマロンの味わいが絶妙です。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳 揚げもろこし

いか天

アーモンド

カシューナッツ
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商品のリクエストを募集しております　チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、教えてください。

バターが香るサクサク食感 パリッとした口当たり、

   程よい甘さとシナモンの香りじっくりと炊き上げた上質な小豆を

               丁寧に銅板で焼き上げました
1粒にビタミンCレモン
  10個分（200mg）を配合

サクサクじゃがいもの

 コーンポタージュ味
うす塩味の人気

じゃがいもスナック

1894年創業の老舗果物専門店

           「銀座千疋屋」のスイーツ
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かぼちゃボーロ
マーブルチョコ

ミンツ（オレンジ／チョコイチゴ）
ラムネ（オレンジ／グレープ）

茨城の酪農発祥の地で

　作られたチーズ菓子
おいしさ歌いつがれて70年

ゴーヤ

クルミ
アーモンド

小豆
クコの実

カシューナッツ

アーモンド
ピーナッツ

かぼちゃの素材の
美味しさが楽しめる
チップスです。
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みんなに人気の
 お菓子をアソート

国産かぼちゃそのままの甘さが
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何が出てくる?

　　　つついてからのお楽しみ!

濃厚生地に
   チョコチップたっぷり ミレービスケットで

     クリーム5種をサンド

おなじみ
ミレービスケットの
10種類の味パック

    しっとりふんわり生地の

        レモン味「紅茶ケーキ」です。

それぞれのナッツの味を

引き出す方法で焙煎

ナッツ2種と珍味を
    組み合わせました。

ほんのり塩味、たっぷり嬉しい

                  徳用サイズ

美容と健康を意識した

人気のナッツと
薬膳素材をミックス

揚げとうもろこしが香ばし
くて美味しいです。ロカボ
商品なのも嬉しいです。
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商品担当 おすすめ！

「食塩無添加で素材の味
がそのまま味わえる。サイズも
ちょうどいい。」

富山県学校生協 メルモモ さん

「おしゃれなパッケージ！ ヘルシー
でゴーヤやクコなどおいしい。小豆が
意外と合う。」     岐阜県学校生協 組合員さん

塩
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わさび風味

キャラメル風味

ブラックペッパー風味

ノンフライ
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レモン風味
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「次は何味を食べようかなと
ワクワク。一口サイズもgood！」
           栃木県学校生協 組合員さん 

石 川 県 応 援 ！

ぇハロウィン つつくんです宝箱
本体 880円（税込968円）

★規格：12個入／箱
❶12個の穴にハロウィンの玩具が6個とお菓子が6個入り。
おいしいお菓子?ちょっと怖くてかわいいおもちゃ?! 何が出るかはつついてからのお楽しみ!❷常温300日間❸－

か巖手屋 ちびっこ南部 詰合せ
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：ごま10枚・まめ10枚・かぼちゃ6枚・アーモンド6枚／箱
❶コクのあるバター使用の生地で焼き上げました。かわいい一口サイズ。
4種32枚入り。❷常温90日間❸小麦、乳、落花生

ぐ銀座千疋屋 フルーツサンド
本体 1,320円（税込1,425円）

★規格：5個／箱
❶なめらかなフルーツクリームと香り豊かな果肉を香ばしいクッキーでサンドしました。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

きロータス ビスコフ 
 オリジナルカラメルビスケット

本体 940円（税込1,015円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

が加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

ご Jagatteru（じゃがってる）
 コーンポタージュ味

本体 1,530円（税込1,652円）
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

げミレー10種詰合せ 
 超ビッグパック

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：70g×10袋／袋
❶塩・キャラメル風味・コーヒー風味・コーンポタージュ風味・生姜風味・ブラックペッパー
風味・にんにく風味・レモン風味・わさび風味・ノンフライの10種類の味をセットにしました。
ほんのり甘くてちょっぴり塩味の懐かしい味わいです。❷常温210日間❸小麦、乳

じピスタチオ（業務用）

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：210g／袋
❶殻を割ってお召し上がりください。保存に便利なファスナー付き。❷常温120日間❸－

こ Jagatteru
 （じゃがってる）うす塩味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

さミレーサンド MIX
本体 780円（税込842円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味
❷常温90日間❸小麦、乳

しかむかむレモン（個包装）

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。
個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

すナッツのお誘いMIX

本体 760円（税込820円）
★規格：7袋（119g）／袋
❶オーソドックスなミックスナッツと違いナッツ2種
と揚げもろこし、いか天の珍味を組み合わせた事で
おつまみ感がありながらも低糖質なロカボ商品に
仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵

ざレモン紅茶ケーキ
本体 800円（税込864円）

★規格：1個／袋
❶しっとりふんわり生地に粉砕国産紅茶葉を練り込み、
瀬戸内産レモンピール、カットアーモンドを加えて焼き上げました。
❷常温120日間❸小麦、卵

えハロウィンテトラミックス

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：60個（7種）／袋
❶みんなに人気のお菓子をハロウィンデザインのテトラパックに詰め合わせました。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳

くチーズミー
本体 750円（税込810円）

★規格：5個／箱
❶凝縮されたチーズの旨味が味わえる白あんベースの特製あんです。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

け食塩無添加 
 素焼きミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：13g×25袋／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、
素材の味を引き出しました。食べやすい個包装。
❷常温180日間❸落花生

ず薬膳美人 ミックスナッツ
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の
3種類を合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。20袋入り。❷常温180日間❸くるみ

おハロウィン仕様 かぼちゃチップス19g×2袋
本体 640円（税込691円）

★規格：19g×2袋／袋
❶国産のかぼちゃを使用したかぼちゃチップスです。真空フライという特殊な機械を使用し、国産の
こめ油で揚げました。かぼちゃの色鮮やかさを保ちつつ、味付けなし、素材の甘さそのままに
仕上がっています。ハロウィン限定のデザインシール包材となっています。❷常温180日間❸－

ぉ世にもおいしいチョコブラウニー
本体 1,440円（税込1,555円）

★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと
練り込んで焼き上げました。食べやすい個包装。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

ぎ横濱ハーバー ダブルマロン

本体 1,760円（税込1,900円）
★規格：8個／箱
❶薄くソフトなカステラ生地で、刻んだ栗と栗餡をやさしく包み
ました。しっとりとした食感とマロンの味わいが絶妙です。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳 揚げもろこし

いか天

アーモンド

カシューナッツ
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「食塩無添加で素材の味
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富山県学校生協 メルモモ さん
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でゴーヤやクコなどおいしい。小豆が
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プレーン

紫芋
栗

せお百姓さんが作った
　スイートポテト詰合せ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6個／箱
❶スイートポテトの3種詰合せ。プレーン：一番人気の鳴門金時を使用したレギュラータ
イプ、紫芋：国産の紫芋は色鮮やかな甘さ控えめな味、栗：食べ応えのある食感で芋栗を
混ぜ合わせたスイートポテトの3種の食べ比べとなります。❷常温45日間❸卵、乳

そマネケン 蜜芋ワッフル
本体 1,020円（税込1,101円）

★規格：6個入／箱
❶2024年好評だった蜜芋ワッフルをブラッシュアップ。自社工場で焼き上げた紅はるか
の焼きいもダイスにペーストを合わせました。さらに、紅はるかのみでつくられた芋蜜を
加えることで、濃厚ながらもお芋本来の甘みが広がる味わいに仕上げています。秋の味
覚お芋を存分にお楽しみください。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

た手作り 2種の芋かりんとう
本体 750円（税込810円）

★規格：350g／袋
❶鹿児島県産さつま芋・黄金千貫を使用した芋かりんとうです。黒糖味とセットでお届けします。
❷常温120日間❸－

つ有機栽培 
　おいしいむき甘栗 ファミリーパック

本体 680円（税込734円）
★規格：50g×5袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

ちひとくち焼きいもようかん
本体 800円（税込864円）

★規格：（15g×10本）×2／袋
❶定温倉庫内でじっくりと澱粉を糖化させた蔵出し芋の紅あずまを使用。甘さと
香ばしさを引き出すためにじっくりと焼き芋にし、さらに食物繊維を加え、職人の
技でお芋本来のコクと甘味のようかんに仕上げました。❷常温365日間❸－

っ訳あり干し芋紅はるか
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：250g／袋
❶形が不揃いなものや繊維が多いもの、シロタやクロタなどの商品自体には問題がない紅はるかの干し芋を、
美味しさそのままでお徳用にしました。茨城県産紅はるか使用、しっとり肉厚！❷常温90日間❸－

ぞ大麦ダクワーズ（マロン）6個箱
本体 960円（税込1,036円）

★規格：6個入／箱
❶栃木県産二条大麦を使用した生地に、マロングラッセ入りのマロンクリームをサンドしたダクワーズです。
季節限定商品となっております。（9月～11月）❷常温60日間❸卵

づおばあちゃんの焼こあじ 350g
本体 1,880円（税込2,030円）

★規格：350g／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

でおばあちゃんの炙り焼こいわし
本体 500円（税込540円）

★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

と真あじの骨せんべい
本体 550円（税込594円）

★規格：50g／袋
❶国産真あじの骨を使用したカルシウムが豊富な骨せんべいです。❷常温180日間❸小麦

どしらすっこ
本体 790円（税込853円）

★規格：20g／ボトル
❶そのまま食べても、砕いて離乳食・お茶漬け・ふりかけ・お好み焼き・サラダなどのトッピング
にも最適です。❷常温90日間❸－

な小魚ミックス
本体 650円（税込702円）

★規格：100g/ポット
❶小魚のそれぞれの素材をいかす味付けをしました。魚介類を丸ごと食べられるのでカルシ
ウム・たんぱく質が豊富な商品です。❷常温120日間❸小麦、えび

にチーズおやつ 
　カマンベール入り

本体 600円（税込648円）
★規格：40本／箱
❶個包装は簡単に開けられ、手が汚れません。個包装のまま賞味期間120日。欲しい時に欲し
い数だけ食べられます。人気のあるカマンベールを配合したチーズを使用。濃厚なうまみで
す。❷常温120日間❸小麦、乳

ぬ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6g×25袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

ぜ栗みるく饅頭くりりん
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：8個／箱
❶いんげん豆の白餡に栗甘露煮を合わせ、練乳とはちみつでまろやかに仕上げました。マーガリンのコクが広がるしっとり生地が餡の
やさしい甘さを包み込み、幅広い世代に親しまれる味わいです。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ぢ岩谷堂羊羹 栗だくさん（無選別）
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：410g／化粧箱
❶伝統の技術で製造した、無選別栗がたっぷりの岩手銘菓です。❷常温240日間❸－

だ須木栗グラッセ
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：100g／箱
❶やわらかく煮込んで糖蜜に漬け、ブランデーとバニラビーンズで風味付けしました。4～
5粒入り。❷常温90日間❸－

ておばあちゃんの炙り焼きかわはぎ
本体 600円（税込648円）

★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。食べやすい一口サイズ。❷常温150日間❸－

ねさかなっつハイ！
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。❷常温180日間❸落花生

のさかなっつハイ！
　こんぶとカシュー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引き立てます。この3種ならではの味わいを
お楽しみください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

紅はるかの焼きいもダイスとペーストに、紅はるかのみで
つくられた芋蜜を合わせ焼き上げました。

ほっと和む、栗みるく饅頭スイートポテト3種の詰合せ

1袋でふたつのさつまいもが楽しめます

紅あずまを使用した一口サイズの焼きいも風味の羊羹です。

食べ切りサイズ50gの5袋入り訳ありでもしっとり干し芋
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チーズがひとくちサイズの
かわいいおやつになりました

「美味しく手軽にカルシウムが
摂れるだけでなく、小腹が空いた時
にもピッタリ！」　群馬県学校生協　組合員 さん

声 「しょっぱくて、かみごたえも
あっておいしい。手軽に食べるこ
とができるため、止まらなくなって
しまいます!」　山形県学校生協　組合員 さん

声

「食べ切りサイズなので
丁度良い量。カルシウムも摂れ
るのでお子様にもピッタリ。」

石川県学校生協　きなこ さん

声 「これは最高においしくて、
リピートしようと思います。　　
こんぶの食感がたまりません。」
　　　　　栃木県学校生協　組合員 さん

声

人気のさかなっつ
　　　 ハイ

!

栃木県産二条大麦を使用したダクワーズです.

宮崎県産渋皮栗を使ったマロングラッセ

国産真あじの骨を香ばしくパリッと
仕上げた骨せんべい

4種類の小魚を香ばしく味付けし
ミックスしました

味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

しらすと食塩だけで加工した薄焼き小いわしを香ばしく焼き上げました

おやつで手軽にカルシウム補給

カシューナッツ
こんぶ

カタクチイワシ
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プレーン

紫芋
栗

せお百姓さんが作った
　スイートポテト詰合せ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6個／箱
❶スイートポテトの3種詰合せ。プレーン：一番人気の鳴門金時を使用したレギュラータ
イプ、紫芋：国産の紫芋は色鮮やかな甘さ控えめな味、栗：食べ応えのある食感で芋栗を
混ぜ合わせたスイートポテトの3種の食べ比べとなります。❷常温45日間❸卵、乳

そマネケン 蜜芋ワッフル
本体 1,020円（税込1,101円）

★規格：6個入／箱
❶2024年好評だった蜜芋ワッフルをブラッシュアップ。自社工場で焼き上げた紅はるか
の焼きいもダイスにペーストを合わせました。さらに、紅はるかのみでつくられた芋蜜を
加えることで、濃厚ながらもお芋本来の甘みが広がる味わいに仕上げています。秋の味
覚お芋を存分にお楽しみください。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

た手作り 2種の芋かりんとう
本体 750円（税込810円）

★規格：350g／袋
❶鹿児島県産さつま芋・黄金千貫を使用した芋かりんとうです。黒糖味とセットでお届けします。
❷常温120日間❸－

つ有機栽培 
　おいしいむき甘栗 ファミリーパック

本体 680円（税込734円）
★規格：50g×5袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

ちひとくち焼きいもようかん
本体 800円（税込864円）

★規格：（15g×10本）×2／袋
❶定温倉庫内でじっくりと澱粉を糖化させた蔵出し芋の紅あずまを使用。甘さと
香ばしさを引き出すためにじっくりと焼き芋にし、さらに食物繊維を加え、職人の
技でお芋本来のコクと甘味のようかんに仕上げました。❷常温365日間❸－

っ訳あり干し芋紅はるか
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：250g／袋
❶形が不揃いなものや繊維が多いもの、シロタやクロタなどの商品自体には問題がない紅はるかの干し芋を、
美味しさそのままでお徳用にしました。茨城県産紅はるか使用、しっとり肉厚！❷常温90日間❸－

ぞ大麦ダクワーズ（マロン）6個箱
本体 960円（税込1,036円）

★規格：6個入／箱
❶栃木県産二条大麦を使用した生地に、マロングラッセ入りのマロンクリームをサンドしたダクワーズです。
季節限定商品となっております。（9月～11月）❷常温60日間❸卵

づおばあちゃんの焼こあじ 350g
本体 1,880円（税込2,030円）

★規格：350g／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

でおばあちゃんの炙り焼こいわし
本体 500円（税込540円）

★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

と真あじの骨せんべい
本体 550円（税込594円）

★規格：50g／袋
❶国産真あじの骨を使用したカルシウムが豊富な骨せんべいです。❷常温180日間❸小麦

どしらすっこ
本体 790円（税込853円）

★規格：20g／ボトル
❶そのまま食べても、砕いて離乳食・お茶漬け・ふりかけ・お好み焼き・サラダなどのトッピング
にも最適です。❷常温90日間❸－

な小魚ミックス
本体 650円（税込702円）

★規格：100g/ポット
❶小魚のそれぞれの素材をいかす味付けをしました。魚介類を丸ごと食べられるのでカルシ
ウム・たんぱく質が豊富な商品です。❷常温120日間❸小麦、えび

にチーズおやつ 
　カマンベール入り

本体 600円（税込648円）
★規格：40本／箱
❶個包装は簡単に開けられ、手が汚れません。個包装のまま賞味期間120日。欲しい時に欲し
い数だけ食べられます。人気のあるカマンベールを配合したチーズを使用。濃厚なうまみで
す。❷常温120日間❸小麦、乳

ぬ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6g×25袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

ぜ栗みるく饅頭くりりん
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：8個／箱
❶いんげん豆の白餡に栗甘露煮を合わせ、練乳とはちみつでまろやかに仕上げました。マーガリンのコクが広がるしっとり生地が餡の
やさしい甘さを包み込み、幅広い世代に親しまれる味わいです。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ぢ岩谷堂羊羹 栗だくさん（無選別）
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：410g／化粧箱
❶伝統の技術で製造した、無選別栗がたっぷりの岩手銘菓です。❷常温240日間❸－

だ須木栗グラッセ
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：100g／箱
❶やわらかく煮込んで糖蜜に漬け、ブランデーとバニラビーンズで風味付けしました。4～
5粒入り。❷常温90日間❸－

ておばあちゃんの炙り焼きかわはぎ
本体 600円（税込648円）

★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。食べやすい一口サイズ。❷常温150日間❸－

ねさかなっつハイ！
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。❷常温180日間❸落花生

のさかなっつハイ！
　こんぶとカシュー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引き立てます。この3種ならではの味わいを
お楽しみください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

紅はるかの焼きいもダイスとペーストに、紅はるかのみで
つくられた芋蜜を合わせ焼き上げました。

ほっと和む、栗みるく饅頭スイートポテト3種の詰合せ

1袋でふたつのさつまいもが楽しめます

紅あずまを使用した一口サイズの焼きいも風味の羊羹です。

食べ切りサイズ50gの5袋入り訳ありでもしっとり干し芋
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チーズがひとくちサイズの
かわいいおやつになりました

「美味しく手軽にカルシウムが
摂れるだけでなく、小腹が空いた時
にもピッタリ！」　群馬県学校生協　組合員 さん

声 「しょっぱくて、かみごたえも
あっておいしい。手軽に食べるこ
とができるため、止まらなくなって
しまいます!」　山形県学校生協　組合員 さん

声

「食べ切りサイズなので
丁度良い量。カルシウムも摂れ
るのでお子様にもピッタリ。」

石川県学校生協　きなこ さん

声 「これは最高においしくて、
リピートしようと思います。　　
こんぶの食感がたまりません。」
　　　　　栃木県学校生協　組合員 さん

声

人気のさかなっつ
　　　 ハイ

!

栃木県産二条大麦を使用したダクワーズです.

宮崎県産渋皮栗を使ったマロングラッセ

国産真あじの骨を香ばしくパリッと
仕上げた骨せんべい

4種類の小魚を香ばしく味付けし
ミックスしました

味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

しらすと食塩だけで加工した薄焼き小いわしを香ばしく焼き上げました

おやつで手軽にカルシウム補給

カシューナッツ
こんぶ

カタクチイワシ
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石　川　県　応　援　 ！

ぴ大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

ふ黒ごま黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,430円（税込1,544円）

★規格：16g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足しがちと言わ
れている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

ぶおいしい大豆で作った 
　きなこ棒

本体 680円（税込734円）
★規格：200g／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉をたっぷりとまぶしまし
た。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ぷごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：32g×10袋／袋
❶一口サイズのシートに食物繊維豊富なごぼうを練り込みフライしサクサク食感に仕上げました❷常温180日間❸小麦、卵、乳

へ焦がしキャラメルナッツ 
　アーモンド 250g

本体 1,300円（税込1,404円）
★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。❷常温180日間❸乳

ぱじゃり豆 濃厚チーズ味
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：280g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズをたっぷりと絡めま
した。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ひヤングドーナツ
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：4個×20袋／箱
❶小さなお子様のおやつから大人まで大人気のドーナツです。駄菓子の定番、宮田製菓の看
板商品です。❷常温80日間❸小麦、卵、乳

びカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,440円（税込1,555円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷
常温360日間❸－

は大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：22袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくておいしいクランベリー入り。
カシューナッツ・アーモンド・バナナ・クランベリー・クコの実・かぼちゃの種❷常温150日間❸－

ば野菜チーズナッツ
本体 900円（税込972円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカー、焼きチーズ、アーモンドを
ミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

まそうかんの茎めかぶ 梅しそ味
本体 850円（税込918円）

★規格：24g×6／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で味付けしました。
❷常温180日間❸えび

みペヤング やきそば 
　ソースカツ

本体 680円（税込734円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりをま
とわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

む金澤小町
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：135g／箱
❶国産もち米を100％使用したふっくらサクサクのひとくちあられのセットです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳、えび、かに

めしろえびあられ18袋
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：13g×18袋／箱
❶しろえびをお餅に搗き込んで焼き上げ、あっさりな塩味に仕上げました。しろえびの風味と甘みが楽しめる
あられです。国産米100％使用。❷常温120日間❸えび

ものり天瀬戸内すだち味
本体 500円（税込540円）

★規格：40個／箱
❶一口サイズの小さなのり天です。すだち風味シーズニングで味付けしました。❷常温120日間
❸小麦、卵

ほハリボー ミニ ゴールドベア
本体 730円（税込788円）

★規格：250g／袋
❶小さいクマのグミキャンディを食べきりサイズの小袋に詰めました。約20袋入り。
❷常温15ヶ月間❸－

ぼ神戸ナッツキャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感のパンプ
キンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個包装。
❷常温120日間❸－

ぽ黄金のフィナンシェ
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：10個／箱
❶やさしい甘さと香り豊かな、ちょっぴり贅沢な気分になれるフィナンシェです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

べチョコたまボーロ 
　スイートチョコレート

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：35g×10／箱
❶ひとくちサイズのボーロにスイートチョコを染み込ませました。❷常温180日間❸卵、乳

ぺナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、デーツ・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。食べやすい個包装。
❷常温150日間❸くるみ

小さなクマの形をした、
世界中で愛されるグミキャンディ

ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン駄菓子の定番、人気の味チーズ好きが納得の濃厚チーズ種菓子 3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

黄金に輝くこだわりのフィナンシェ

コリコリとしたわかめの元茎を
紀州南高梅酢で仕上げました。

香ばしいきな粉がたっぷり
鉄分・カルシウム・食物繊維を
多く含んでいます

マイルドなスパイスが肉の旨みを
引き立てます

食物繊維
「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます。

駄菓子でペヤングやきそば味を再現
ひとくちおかきの6種セット！

6 7

つまめる おやつ
個　包　装　だ　か　ら 分　け　や　す　い　！「個包装でナッツと　　

フルーツのバランスが最高」
石川県学校生協　最強コラボ さん　　

声

「ごぼうの風味がしっかりあるのと、
少しピリッとする後味がいい。」

岐阜県学校生協　若あゆ交流会 さん　  

声 「ナッツの香ばしさ
と、焦がしキャラメルが
相まって最高です。」

岐阜県学校生協　えだ さん

声

「美味しくて個包装　
なので、シェアしやすい。」

群馬県学校生協　組合員 さん　　

声

お子様から年配の方まで
楽しめる、どこか懐かしい
のに新しい味わいです。

商品担当 おすすめ！

しろえびの素材の味を
引き出した、こだわりの
あられです。

商品担当 おすすめ！

すだちのすっきり
雑味のない酸味と、
のり天の風味が口
の中に広がります。

商品担当 おすすめ！

それぞれのフルーツの風味と
クルミの食感が絶妙です。

商品担当 おすすめ！

ナッツの旨味とコク、
フルーツの酸味と甘味が
一体となった美味しさ

野菜クラッカーに
チーズとアーモンドを
組み合わせました。

チョコのおいしさ
染みこむボーロ

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

アーモンド

焼き
チーズ

野菜
クラッカー

ナッツとドライフルーツの
ナチュラルなおいしさ

グリーンレーズン
クランベリー
バナナ

クルミ
デーツ

こだわりの直火焦がし製法、
際立つ香ばしさと上品な甘さ

しろえびを餅米に練込んだあられ 一口サイズの
小さなのり天です。

カレー
梅
枝豆
ごぼう

海老マヨ
旨塩

10個

6個
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石　川　県　応　援　 ！

ぴ大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

ふ黒ごま黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,430円（税込1,544円）

★規格：16g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足しがちと言わ
れている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

ぶおいしい大豆で作った 
　きなこ棒

本体 680円（税込734円）
★規格：200g／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉をたっぷりとまぶしまし
た。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ぷごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：32g×10袋／袋
❶一口サイズのシートに食物繊維豊富なごぼうを練り込みフライしサクサク食感に仕上げました❷常温180日間❸小麦、卵、乳

へ焦がしキャラメルナッツ 
　アーモンド 250g

本体 1,300円（税込1,404円）
★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。❷常温180日間❸乳

ぱじゃり豆 濃厚チーズ味
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：280g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズをたっぷりと絡めま
した。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ひヤングドーナツ
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：4個×20袋／箱
❶小さなお子様のおやつから大人まで大人気のドーナツです。駄菓子の定番、宮田製菓の看
板商品です。❷常温80日間❸小麦、卵、乳

びカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,440円（税込1,555円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷
常温360日間❸－

は大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：22袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくておいしいクランベリー入り。
カシューナッツ・アーモンド・バナナ・クランベリー・クコの実・かぼちゃの種❷常温150日間❸－

ば野菜チーズナッツ
本体 900円（税込972円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカー、焼きチーズ、アーモンドを
ミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

まそうかんの茎めかぶ 梅しそ味
本体 850円（税込918円）

★規格：24g×6／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で味付けしました。
❷常温180日間❸えび

みペヤング やきそば 
　ソースカツ

本体 680円（税込734円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりをま
とわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

む金澤小町
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：135g／箱
❶国産もち米を100％使用したふっくらサクサクのひとくちあられのセットです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳、えび、かに

めしろえびあられ18袋
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：13g×18袋／箱
❶しろえびをお餅に搗き込んで焼き上げ、あっさりな塩味に仕上げました。しろえびの風味と甘みが楽しめる
あられです。国産米100％使用。❷常温120日間❸えび

ものり天瀬戸内すだち味
本体 500円（税込540円）

★規格：40個／箱
❶一口サイズの小さなのり天です。すだち風味シーズニングで味付けしました。❷常温120日間
❸小麦、卵

ほハリボー ミニ ゴールドベア
本体 730円（税込788円）

★規格：250g／袋
❶小さいクマのグミキャンディを食べきりサイズの小袋に詰めました。約20袋入り。
❷常温15ヶ月間❸－

ぼ神戸ナッツキャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感のパンプ
キンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個包装。
❷常温120日間❸－

ぽ黄金のフィナンシェ
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：10個／箱
❶やさしい甘さと香り豊かな、ちょっぴり贅沢な気分になれるフィナンシェです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

べチョコたまボーロ 
　スイートチョコレート

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：35g×10／箱
❶ひとくちサイズのボーロにスイートチョコを染み込ませました。❷常温180日間❸卵、乳

ぺナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、デーツ・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。食べやすい個包装。
❷常温150日間❸くるみ

小さなクマの形をした、
世界中で愛されるグミキャンディ

ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン駄菓子の定番、人気の味チーズ好きが納得の濃厚チーズ種菓子 3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

黄金に輝くこだわりのフィナンシェ

コリコリとしたわかめの元茎を
紀州南高梅酢で仕上げました。

香ばしいきな粉がたっぷり
鉄分・カルシウム・食物繊維を
多く含んでいます

マイルドなスパイスが肉の旨みを
引き立てます

食物繊維
「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます。

駄菓子でペヤングやきそば味を再現
ひとくちおかきの6種セット！
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つまめる おやつ
個　包　装　だ　か　ら 分　け　や　す　い　！「個包装でナッツと　　

フルーツのバランスが最高」
石川県学校生協　最強コラボ さん　　

声

「ごぼうの風味がしっかりあるのと、
少しピリッとする後味がいい。」

岐阜県学校生協　若あゆ交流会 さん　  

声 「ナッツの香ばしさ
と、焦がしキャラメルが
相まって最高です。」

岐阜県学校生協　えだ さん

声

「美味しくて個包装　
なので、シェアしやすい。」

群馬県学校生協　組合員 さん　　

声

お子様から年配の方まで
楽しめる、どこか懐かしい
のに新しい味わいです。

商品担当 おすすめ！

しろえびの素材の味を
引き出した、こだわりの
あられです。

商品担当 おすすめ！

すだちのすっきり
雑味のない酸味と、
のり天の風味が口
の中に広がります。

商品担当 おすすめ！

それぞれのフルーツの風味と
クルミの食感が絶妙です。

商品担当 おすすめ！

ナッツの旨味とコク、
フルーツの酸味と甘味が
一体となった美味しさ

野菜クラッカーに
チーズとアーモンドを
組み合わせました。

チョコのおいしさ
染みこむボーロ

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

アーモンド

焼き
チーズ

野菜
クラッカー

ナッツとドライフルーツの
ナチュラルなおいしさ

グリーンレーズン
クランベリー
バナナ

クルミ
デーツ

こだわりの直火焦がし製法、
際立つ香ばしさと上品な甘さ

しろえびを餅米に練込んだあられ 一口サイズの
小さなのり天です。
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ゐ日向夏ストレートジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12本／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香と爽やかな酸味がおいしいジュースです。
❷常温180日間❸－

ゑ瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して
召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

わ信州まるごと りんごストレートジュース
本体 3,480円（税込3,758円）

★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

ゆKOUBO アップルパイ

本体 2,139円（税込2,310円）

よKOUBO 
 北海道小豆あんぱん

本体 2,139円（税込2,310円）

ょKOUBO 
 スイートポテトパイ

本体 2,139円（税込2,310円）

らKOUBO 
 北海道牛乳クリームパン

本体 2,139円（税込2,310円）

り海鮮せんべい三種盛り
本体 1,450円（税込1,566円）

★規格：三陸たこせん3袋、ほたてせん3袋、海鮮八撰3袋／箱
❶塩竈名物三陸たこせんとほたてせん、海鮮八選の詰め合わせ商品です。
❷常温120日間❸小麦、えび

るマカダミアチーズナッツ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。ワインや洋酒のおつまみ、
お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ゎ千葉県特産 さや煎落花生
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、
さっぱりとした味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

ろお魚屋さんがつくった大人の 
 チーズかつお

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：220g／袋
❶やわらかく煮上げたかつおの角煮にチーズをのせた、一口サイズの
おつまみです。食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

れとろけるチーズいか
本体 2,000円（税込2,160円）

★規格：11g×10袋／袋
❶肉厚で良質ないかを独自の（塩たれ）に一晩じっくり漬け込み、高温で一気
に焼き上げ北海道・豪州の良質なブレンドチーズをふんだんに練りこむこと
で濃厚な味わいと香りとなっております。❷常温120日間❸小麦、乳

んまめぴよ ココア味
本体 1,780円（税込1,922円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。❷常温180日間❸－

を小川珈琲店 アソートセット ドリップコーヒー
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のある
ふくよかな味わいの『コーヒーショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる
大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

やぺろっこうどん 2袋
本体 580円（税込626円）

★規格：200g×2袋／袋
❶ぺろっこうどんは食感とのどごしを追求して仕上げた珍しいうどんです。つるんとした
舌触りとコシの強さが特徴で、温めても、冷たくしても美味しくいただけます。和・洋・中
とアイデア次第で色々なお料理でお召し上がりください。❷常温360日間❸小麦

ゅぺろっこらーめん
 醤油味 2袋

本体 880円（税込950円）
★規格：200g（めん140g、スープ30g×2）×2袋／袋
❶ワンタンの皮のようなつるっふわっとした食感がやみつきになる醤油味のラーメンです。スープは魚介
と豚から出汁をとったどこか懐かしいあっさりとした味の和風醤油スープです。❷常温360日間❸小麦

ゃ平治煎餅
本体 850円（税込918円）

★規格：2枚×12袋／箱
❶原材料は、砂糖、小麦粉、鶏卵のみで添加物は入っておりません。
とてもシンプルで小さなお子様からご高齢の方まで皆様に愛される
お味となっております。❷常温90日間❸小麦、卵

〈ゆ～ら共通〉★規格：12個／箱 ❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用して、弊社独自製法の長時間熟成パンをつくり上げました。パネトーネ種に存在する乳酸菌や酵母などの働きによって、やわらかさ、おいしさが長続きします。❷常温75日間❸小麦、卵、乳

[味の特徴（当社基準）]
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ちょっと　してみて！ちょっと　してみて！生協担当者 試の

12本

果実を丸ごと使ってシロップに漬けました宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％長野県産りんごストレート果汁100％。
酸化防止剤不使用

30缶

マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス

大粒でさっぱり。千葉の逸品チーズのコクにかつおの旨みが
引き立て合うおいしさ

肉厚いかと濃厚チーズの絶妙な味わい

カルシウムと鉄をココア味で飲みやすく2つの味が楽しめる大容量パッケージ2つの味が楽しめる大容量パッケージ

20杯分

鉄Ca

飲み切りサイズ
125ml

「味・香り共しっか
りしているのにくせがな
く美味しいです」
   三重県学校生協 組合員 さん

「子供たちが大好きで、かかさず
購入しています。カルシウムと鉄が
摂れるのもうれしい。」
         富山県学校生協 組合員 さん
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三重県学校生協 村上さんのオススメ！　

1913年の創業以来
伝統を守り、
砂糖、小麦粉、鶏卵の
三種類の材料で
作り続けられています。

1913年の創業以来
伝統を守り、
砂糖、小麦粉、鶏卵の
三種類の材料で
作り続けられています。

ぐうう

えっ！今？
外出先なのに

？

　こどもの

「お腹す
いた」

　 攻撃！！

あっ！
朝食の
　　パンを
 　買い忘れた！

常温75日（製造から）！
美味しい

ローリング
ストック!

ちょっと贅沢な

急な来客だって

ティータイム

12個

12個 12個12個

こんな
お困りごとも
全部解決

調理例調理例 調理例調理例

美味しさのヒミツ
パネトーネ種に含まれる
乳酸菌や酵素の効果

長年の研究開発

パネトーネ種は、「うまみ」を引き出す酵素などが多く
含まれている珍しい天然酵母です。長時間熟成をして、
魅力を最大限に引き出します。

原材料の配合や、こだわりの折込製法など、美味しさを
求めて、常に研究開発を続けています。

さつまいも餡 北海道産小豆の粒あん こだわりクリームパン

24本

10袋

食べ比べすると、より美味しく感じます！

商品担当 おすすめ！

国産のりんごジャムと
アップルプレザーブ

「ロングライフのパンじゃないみたい
で普通に美味しかったです。」

栃木県学校生協 組合員 さん

マカダミアナッツ
アーモンド
ドライチーズ

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

おつまみ

素材を生かしたおすすめ飲料
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2026-チラシNO.620 2026-チラシNO.620

ゐ日向夏ストレートジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12本／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香と爽やかな酸味がおいしいジュースです。
❷常温180日間❸－

ゑ瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して
召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

わ信州まるごと りんごストレートジュース
本体 3,480円（税込3,758円）

★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

ゆKOUBO アップルパイ

本体 2,139円（税込2,310円）

よKOUBO 
 北海道小豆あんぱん

本体 2,139円（税込2,310円）

ょKOUBO 
 スイートポテトパイ

本体 2,139円（税込2,310円）

らKOUBO 
 北海道牛乳クリームパン

本体 2,139円（税込2,310円）

り海鮮せんべい三種盛り
本体 1,450円（税込1,566円）

★規格：三陸たこせん3袋、ほたてせん3袋、海鮮八撰3袋／箱
❶塩竈名物三陸たこせんとほたてせん、海鮮八選の詰め合わせ商品です。
❷常温120日間❸小麦、えび

るマカダミアチーズナッツ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。ワインや洋酒のおつまみ、
お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ゎ千葉県特産 さや煎落花生
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、
さっぱりとした味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

ろお魚屋さんがつくった大人の 
 チーズかつお

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：220g／袋
❶やわらかく煮上げたかつおの角煮にチーズをのせた、一口サイズの
おつまみです。食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

れとろけるチーズいか
本体 2,000円（税込2,160円）

★規格：11g×10袋／袋
❶肉厚で良質ないかを独自の（塩たれ）に一晩じっくり漬け込み、高温で一気
に焼き上げ北海道・豪州の良質なブレンドチーズをふんだんに練りこむこと
で濃厚な味わいと香りとなっております。❷常温120日間❸小麦、乳

んまめぴよ ココア味
本体 1,780円（税込1,922円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。❷常温180日間❸－

を小川珈琲店 アソートセット ドリップコーヒー
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のある
ふくよかな味わいの『コーヒーショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる
大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

やぺろっこうどん 2袋
本体 580円（税込626円）

★規格：200g×2袋／袋
❶ぺろっこうどんは食感とのどごしを追求して仕上げた珍しいうどんです。つるんとした
舌触りとコシの強さが特徴で、温めても、冷たくしても美味しくいただけます。和・洋・中
とアイデア次第で色々なお料理でお召し上がりください。❷常温360日間❸小麦

ゅぺろっこらーめん
 醤油味 2袋

本体 880円（税込950円）
★規格：200g（めん140g、スープ30g×2）×2袋／袋
❶ワンタンの皮のようなつるっふわっとした食感がやみつきになる醤油味のラーメンです。スープは魚介
と豚から出汁をとったどこか懐かしいあっさりとした味の和風醤油スープです。❷常温360日間❸小麦

ゃ平治煎餅
本体 850円（税込918円）

★規格：2枚×12袋／箱
❶原材料は、砂糖、小麦粉、鶏卵のみで添加物は入っておりません。
とてもシンプルで小さなお子様からご高齢の方まで皆様に愛される
お味となっております。❷常温90日間❸小麦、卵

〈ゆ～ら共通〉★規格：12個／箱 ❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用して、弊社独自製法の長時間熟成パンをつくり上げました。パネトーネ種に存在する乳酸菌や酵母などの働きによって、やわらかさ、おいしさが長続きします。❷常温75日間❸小麦、卵、乳
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ちょっと　してみて！ちょっと　してみて！生協担当者 試の

12本

果実を丸ごと使ってシロップに漬けました宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％長野県産りんごストレート果汁100％。
酸化防止剤不使用

30缶

マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス

大粒でさっぱり。千葉の逸品チーズのコクにかつおの旨みが
引き立て合うおいしさ

肉厚いかと濃厚チーズの絶妙な味わい

カルシウムと鉄をココア味で飲みやすく2つの味が楽しめる大容量パッケージ2つの味が楽しめる大容量パッケージ

20杯分

鉄Ca

飲み切りサイズ
125ml

「味・香り共しっか
りしているのにくせがな
く美味しいです」
   三重県学校生協 組合員 さん

「子供たちが大好きで、かかさず
購入しています。カルシウムと鉄が
摂れるのもうれしい。」
         富山県学校生協 組合員 さん
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三重県学校生協 村上さんのオススメ！　

1913年の創業以来
伝統を守り、
砂糖、小麦粉、鶏卵の
三種類の材料で
作り続けられています。

1913年の創業以来
伝統を守り、
砂糖、小麦粉、鶏卵の
三種類の材料で
作り続けられています。
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調理例調理例 調理例調理例

美味しさのヒミツ
パネトーネ種に含まれる
乳酸菌や酵素の効果

長年の研究開発

パネトーネ種は、「うまみ」を引き出す酵素などが多く
含まれている珍しい天然酵母です。長時間熟成をして、
魅力を最大限に引き出します。

原材料の配合や、こだわりの折込製法など、美味しさを
求めて、常に研究開発を続けています。

さつまいも餡 北海道産小豆の粒あん こだわりクリームパン

24本

10袋

食べ比べすると、より美味しく感じます！

商品担当 おすすめ！

国産のりんごジャムと
アップルプレザーブ

「ロングライフのパンじゃないみたい
で普通に美味しかったです。」

栃木県学校生協 組合員 さん
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アーモンド
ドライチーズ
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アン
 コール！

おつまみ

素材を生かしたおすすめ飲料
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〈ク・グ共通〉
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵
菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替
え、室温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ザツナフレーク 
 食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜
などにもアレンジいただけます。❷常温2年間❸－

シ喫茶店の銀皿 
 ナポリタンソース

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用。懐かしい味わいのナポリタン
ソースです。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

ク      仕込みそ 
 完成品 1袋

本体 698円（税込753円）
★規格：1kg／袋
❶お試し用・少人数用の1袋。

グ      仕込みそ 
 完成品1kg×4

本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱

キかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 
 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

ギかんたん！便利！
　鰹香るだしパック9袋

本体 5,680円（税込6,134円）
★規格：75g(5g×15)×9袋／箱

〈キ・ギ共通〉
❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造
宗田かつお節・国内製造かつお枯節・国内製
造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用して
います。❷常温15ヶ月間❸小麦

〈ゴ・サ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ゴ      つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

サ      つゆ 12本組 徳用
本体 4,580円（税込4,946円）

★規格：360ml×12／箱

ケお徳用 
 三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

コみそ汁の具ごろごろ
 オクラ（国産ワカメ）

本体 940円（税込1,015円）
★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁にパッと入れるだけですぐにもどり具だくさんおみそ汁に
なります。オクラのネバネバが美味しさを引き立てます。国産ワカメ使用の
たっぷり50g。チャック付きで便利。❷常温365日間❸小麦

ゲみそ汁の具ごろごろ
 揚げナス（国産ワカメ）

本体 950円（税込1,026円）
★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁に入れるだけですぐにもどり、具だくさんおみそ汁になり
ます。揚げナスと巻麩とワカメがたっぷり。常備品におススメです。国産ワカメ
使用のたっぷり50g。チャック付きで便利。❷常温365日間❸小麦

ァ国産 栗ごはんの素
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：140g（栗70g・だし70g）／袋
❶ほくほくした程よい甘さの栗甘露煮と本醸造白醤油に旨みたっぷりの昆布と
かつおだしを合わせた調味液をセットにしました。❷常温150日間❸小麦

アうなぎご飯の素
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：160g／袋
❶うなぎは高知県産。全具材中、うなぎ蒲焼の割合は約半分（80g）。2合用。❷常温1年間❸小麦

ィほたて屋の釜めしの素 2袋

本体 1,300円（税込1,404円）
★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・
調味しました。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

イ手づくり佃煮セット おふくろさん
本体 917円（税込990円）

★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味たれを
混ぜれば、本格的な佃煮ができあがります。❷常温180日間❸小麦

ゥ梅ちりめん 2袋

本体 900円（税込972円）
★規格：48g（8g×6袋）×2袋／袋
❶シャキッとした歯ごたえと噛むほどに味わいが広がるよう具材を大きめ
にカットしております。梅の酸味と野沢菜の歯ごたえ、ちりめんの磯の香り
が絶妙な彩り豊かな混ぜご飯の素です。ちりめんをプレスすることでしっかりと味が
付き、混ぜご飯にした時に具の戻りが早くなるようにしました。❷常温365日間❸乳

オ神戸牛 ビーフカレー
本体 870円（税込939円）

★規格：160g×3袋／袋
❶神戸ビーフにこだわって栽培したフルーツ玉ねぎを合わせ、じっくり
と煮込みました。❷常温2年間❸小麦

カ新宿中村屋プチカレー
 彩り野菜と豆

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：120gx5／袋
❶ちょっと食べたい…に便利な少量タイプ。 じゃがいも、カボチャ、
にんじん、ひよこ豆などの野菜入り。トマトの酸味とさわやかな辛さ
が食欲をそそる具だくさんカレーです。❷常温540日間❸小麦、乳

エ飛騨高山 角や 
 中華そば

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：麺100g・スープ33g×各10／箱
❶昔ながらのしょうゆ味。麺はコシのある細ちぢれ麺。スープは鶏と
豚をベースに野菜の旨みを生かしました。❷常温60日間❸小麦、卵

ェ訳あり国産焼海苔 60枚

本体 990円（税込1,069円）
★規格：三切り60枚（板のり20枚）／袋
❶おにぎりなどに最適な三切りサイズ60枚。
チャック付きで便利です。❷常温180日間❸－

ウわさび風味 
 塩昆布×5袋

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：23g×5袋／袋
❶北海道産昆布を100％使用し、香り豊かなわさびで仕上げた（わさ
び味しおふき昆布）です。昆布の深い旨みに、わさびの“ピリッ”とした
爽やかな辛みが相性よく広がります。❷常温6ヶ月間❸小麦

ガ宮崎県産 自然な甘さの
 らっきょう漬 2袋

本体 650円（税込702円）
★規格：80g×2／袋
❶宮崎県産のらっきょうを砂糖、お酢、塩だけで味付けしました。
素材の味をお楽しみください。❷常温120日間❸－

セちゃんぽんですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃん
ぽん。キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ジらーめんですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。
チャーシュー・コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄の
なると入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

スうどんですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風醤油味。油揚げ・
ねぎ・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

ズそばですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ
約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

ォ明星チャルメラ 
 ちいかわラーメン 
 しょうゆ味

本体 2,380円（税込2,570円）
★規格：35g×15入／箱
❶（ちいかわ）と（チャルメラ）がコラボした”ちいさくてかわいい”ラーメン。
（ちいかわなると）入り。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび

「だしまかせ」の後継品です
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発酵菌が生きている
米糀みそ

国産たまねぎとバターを使用。
かけて炒めるだけ！ 昔懐かしいナポリタンの
できあがり
調理例調理例

調理例調理例

幅広く使える水煮ツナフレーク

7袋

調理例調理例

調理例調理例

2種のかつお節と宗田鰹節と北海道産
真昆布と日高昆布を絶妙にブレンド

日高昆布

枯節荒節 宗田鰹節

真昆布削り節

鰹と昆布のバランスに
こだわりました

昔ながらの製法で丁寧につくっています。

あらかじめ
カットされているので
時短にも

三陸の荒波で育った
厚みと弾力

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

SKYSKY
ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、ポットのお湯でも美味しく食べられます

かんたんオクラの
味噌汁の完成

かんたん揚げナスの
味噌汁の完成

かんたんに具だくさん味噌汁の完成です！

揚げナス
巻麩
ワカメ

オクラ
巻麩
ワカメ

国産の栗に白醤油とだしを効かせた上品な味わい あたたかいごはんに混ぜるだけ

青森県陸奥湾産のほたてを使用 混ぜるだけでできあがり 梅の香りと磯の風味の混ぜご飯の素

神戸牛の旨みと兵庫県産玉ねぎの甘みが絶妙 5種類の野菜と豆を楽しめる具だくさんカレー

飛騨高山の人気ラーメン店の味！多少の欠けや穴あき海苔が混じった
お買い得品！

北海道産昆布のうま味と
わさびで広がる香りと辛味

宮崎産らっきょうを
砂糖、お酢、塩だけで味付け

ちいかわとコラボしたちいさいカップめん

調理例調理例

15個

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

15個 15個 15個
5袋

1 2 3 4 5
辛 味 順 位 表

甘 辛

調理例調理例

調理例調理例

3袋

15個
調理例

調理例調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

お届け状態

 120gの
プチサイズ

5袋 10人前

調味料（アミノ酸等）
不使用

混ぜ込み
タイプ

2袋

我が家の定番品

食
べたい

で

！

新
米

炊き込み
タイプ

炊き込み
タイプ

カレーと一緒に！
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〈ク・グ共通〉
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵
菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替
え、室温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ザツナフレーク 
 食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜
などにもアレンジいただけます。❷常温2年間❸－

シ喫茶店の銀皿 
 ナポリタンソース

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用。懐かしい味わいのナポリタン
ソースです。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

ク      仕込みそ 
 完成品 1袋

本体 698円（税込753円）
★規格：1kg／袋
❶お試し用・少人数用の1袋。

グ      仕込みそ 
 完成品1kg×4

本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱

キかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 
 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

ギかんたん！便利！
　鰹香るだしパック9袋

本体 5,680円（税込6,134円）
★規格：75g(5g×15)×9袋／箱

〈キ・ギ共通〉
❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造
宗田かつお節・国内製造かつお枯節・国内製
造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用して
います。❷常温15ヶ月間❸小麦

〈ゴ・サ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ゴ      つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

サ      つゆ 12本組 徳用
本体 4,580円（税込4,946円）

★規格：360ml×12／箱

ケお徳用 
 三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

コみそ汁の具ごろごろ
 オクラ（国産ワカメ）

本体 940円（税込1,015円）
★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁にパッと入れるだけですぐにもどり具だくさんおみそ汁に
なります。オクラのネバネバが美味しさを引き立てます。国産ワカメ使用の
たっぷり50g。チャック付きで便利。❷常温365日間❸小麦

ゲみそ汁の具ごろごろ
 揚げナス（国産ワカメ）

本体 950円（税込1,026円）
★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁に入れるだけですぐにもどり、具だくさんおみそ汁になり
ます。揚げナスと巻麩とワカメがたっぷり。常備品におススメです。国産ワカメ
使用のたっぷり50g。チャック付きで便利。❷常温365日間❸小麦

ァ国産 栗ごはんの素
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：140g（栗70g・だし70g）／袋
❶ほくほくした程よい甘さの栗甘露煮と本醸造白醤油に旨みたっぷりの昆布と
かつおだしを合わせた調味液をセットにしました。❷常温150日間❸小麦

アうなぎご飯の素
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：160g／袋
❶うなぎは高知県産。全具材中、うなぎ蒲焼の割合は約半分（80g）。2合用。❷常温1年間❸小麦

ィほたて屋の釜めしの素 2袋

本体 1,300円（税込1,404円）
★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・
調味しました。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

イ手づくり佃煮セット おふくろさん
本体 917円（税込990円）

★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味たれを
混ぜれば、本格的な佃煮ができあがります。❷常温180日間❸小麦

ゥ梅ちりめん 2袋

本体 900円（税込972円）
★規格：48g（8g×6袋）×2袋／袋
❶シャキッとした歯ごたえと噛むほどに味わいが広がるよう具材を大きめ
にカットしております。梅の酸味と野沢菜の歯ごたえ、ちりめんの磯の香り
が絶妙な彩り豊かな混ぜご飯の素です。ちりめんをプレスすることでしっかりと味が
付き、混ぜご飯にした時に具の戻りが早くなるようにしました。❷常温365日間❸乳

オ神戸牛 ビーフカレー
本体 870円（税込939円）

★規格：160g×3袋／袋
❶神戸ビーフにこだわって栽培したフルーツ玉ねぎを合わせ、じっくり
と煮込みました。❷常温2年間❸小麦

カ新宿中村屋プチカレー
 彩り野菜と豆

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：120gx5／袋
❶ちょっと食べたい…に便利な少量タイプ。 じゃがいも、カボチャ、
にんじん、ひよこ豆などの野菜入り。トマトの酸味とさわやかな辛さ
が食欲をそそる具だくさんカレーです。❷常温540日間❸小麦、乳

エ飛騨高山 角や 
 中華そば

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：麺100g・スープ33g×各10／箱
❶昔ながらのしょうゆ味。麺はコシのある細ちぢれ麺。スープは鶏と
豚をベースに野菜の旨みを生かしました。❷常温60日間❸小麦、卵

ェ訳あり国産焼海苔 60枚

本体 990円（税込1,069円）
★規格：三切り60枚（板のり20枚）／袋
❶おにぎりなどに最適な三切りサイズ60枚。
チャック付きで便利です。❷常温180日間❸－

ウわさび風味 
 塩昆布×5袋

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：23g×5袋／袋
❶北海道産昆布を100％使用し、香り豊かなわさびで仕上げた（わさ
び味しおふき昆布）です。昆布の深い旨みに、わさびの“ピリッ”とした
爽やかな辛みが相性よく広がります。❷常温6ヶ月間❸小麦

ガ宮崎県産 自然な甘さの
 らっきょう漬 2袋

本体 650円（税込702円）
★規格：80g×2／袋
❶宮崎県産のらっきょうを砂糖、お酢、塩だけで味付けしました。
素材の味をお楽しみください。❷常温120日間❸－

セちゃんぽんですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃん
ぽん。キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ジらーめんですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。
チャーシュー・コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄の
なると入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

スうどんですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風醤油味。油揚げ・
ねぎ・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

ズそばですかい

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ
約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

ォ明星チャルメラ 
 ちいかわラーメン 
 しょうゆ味

本体 2,380円（税込2,570円）
★規格：35g×15入／箱
❶（ちいかわ）と（チャルメラ）がコラボした”ちいさくてかわいい”ラーメン。
（ちいかわなると）入り。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび

「だしまかせ」の後継品です

10 11

発酵菌が生きている
米糀みそ

国産たまねぎとバターを使用。
かけて炒めるだけ！ 昔懐かしいナポリタンの
できあがり
調理例調理例

調理例調理例

幅広く使える水煮ツナフレーク

7袋

調理例調理例

調理例調理例

2種のかつお節と宗田鰹節と北海道産
真昆布と日高昆布を絶妙にブレンド

日高昆布

枯節荒節 宗田鰹節

真昆布削り節

鰹と昆布のバランスに
こだわりました

昔ながらの製法で丁寧につくっています。

あらかじめ
カットされているので
時短にも

三陸の荒波で育った
厚みと弾力

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

SKYSKY
ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、ポットのお湯でも美味しく食べられます

かんたんオクラの
味噌汁の完成

かんたん揚げナスの
味噌汁の完成

かんたんに具だくさん味噌汁の完成です！

揚げナス
巻麩
ワカメ

オクラ
巻麩
ワカメ

国産の栗に白醤油とだしを効かせた上品な味わい あたたかいごはんに混ぜるだけ

青森県陸奥湾産のほたてを使用 混ぜるだけでできあがり 梅の香りと磯の風味の混ぜご飯の素

神戸牛の旨みと兵庫県産玉ねぎの甘みが絶妙 5種類の野菜と豆を楽しめる具だくさんカレー

飛騨高山の人気ラーメン店の味！多少の欠けや穴あき海苔が混じった
お買い得品！

北海道産昆布のうま味と
わさびで広がる香りと辛味

宮崎産らっきょうを
砂糖、お酢、塩だけで味付け

ちいかわとコラボしたちいさいカップめん

調理例調理例

15個

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

15個 15個 15個
5袋

1 2 3 4 5
辛 味 順 位 表

甘 辛

調理例調理例

調理例調理例

3袋

15個
調理例

調理例調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

お届け状態

 120gの
プチサイズ

5袋 10人前

調味料（アミノ酸等）
不使用

混ぜ込み
タイプ

2袋

我が家の定番品

食
べたい

で

！

新
米

炊き込み
タイプ

炊き込み
タイプ

カレーと一緒に！
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2026-チラシNO.620

ゼフィットライフコーヒー
本体 3,680円（税込3,974円）

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。食後の血糖値の上昇を穏やかにします。
❷常温365日間❸－

ソ有機 ルイボスティー
本体 2,380円（税込2,570円）

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工
しました。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

タキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

チ高純度プロテイン
 ＆コラーゲン
本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：120g／袋
❶アメリカなどの大自然の中で育った健康な牛生まれ
のプロテインとコラーゲンを一緒にとれるパウダー
です。1日の摂取目安3～5g。❷常温730日間❸乳

デキユーピー 
 ヒアルロン酸＆グルコサミン
 【コンドロイチン配合】

本体 5,800円（税込6,264円）
★規格：45.1g（301mg×150粒）／袋（約30日分）
❶高純度なヒアルロン酸を主成分に、かにの甲羅などから
取り出したグルコサミンとサメの軟骨から抽出したコンド
ロイチン硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安5粒。
❷常温750日間❸卵、えび、かに

テキユーピー 
 グルコサミン＆コンドロイチン 
 60日分
本体 4,550円（税込4,914円）
★規格：68.4g（380mg×180粒）×2袋／袋（60日分）
❶かにの甲羅などから抽出したグルコサミンに、相性が
良いとされているサメの軟骨から抽出したコンドロイチ
ン硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安6粒。
❷常温750日間❸えび、かに

ヅキユーピー DHA＆EPA

本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：144g（480mg×300粒）／袋（約60日分）
❶魚が苦手な方、肉や脂っこい食事が多い方に
おすすめ。1日の摂取目安5粒。❷常温750日間❸卵

ドルテイン50

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・
ビタミンB2・B6・B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの
利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ヌ内脂サポート 
 30日分
本体 3,600円（税込3,888円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］／袋

ネ内脂サポート 徳用90日分
本体 10,260円（税込11,080円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］×3／袋
〈ヌ・ネ共通〉❶ブラックジンジャー由来のポリメトキシフラボンを
配合。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の脂肪が気になる方に。
1日の摂取目安3粒。❷常温570日間❸卵、乳、えび、かに

ニすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力で軽やかな
体づくりを応援します。すっきりサポート成分のビフィズス菌・乳酸菌、
菊芋由来のイヌリンも配合しました。1日の摂取目安3粒。
❷常温730日間❸乳

ナオメガ3

本体 2,680円（税込2,894円）
★規格：70.5g（470mg×150粒）／袋
❶魚由来のDHAとEPA、アマニとエゴマ由来のα-リノレン酸オメガ3
（n-3）系脂肪酸を組み合わせ、ビタミンD3・ビタミンEもプラスしました。
摂取しやすいレモンの香り。1日の摂取目安5粒。❷常温730日間❸－

ツキユーピー　
 ブルーベリー＆
 ルテイン View
本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：39.6g（330mg×120粒）／袋（約60日分）
❶ブルーベリーのうち、アントシアニンを多く含むビルベ
リーとマリーゴールドの花弁から抽出したルテインを組み
合わせました。1日の摂取目安2粒。❷常温570日間❸卵

ヂすっきりビフィズス菌 青汁

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：75g（2.5g×30包）／箱
❶イヌリンは水溶性の食物繊維で、ビフィズス菌と相性
がよいといわれています。1日の摂取目安1包。
❷常温730日間❸乳

ト20種マルチビタミン＆
 鉄・ミネラル
本体 2,480円（税込2,678円）
★規格：60g（500mg×120粒）／袋
❶毎日に必要なビタミン12種・ミネラル7種・βカロテンを
2粒に凝縮。鉄・亜鉛・銅・ビオチンについて、栄養機能表示
しています。1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ッ葛の花茶

本体 2,660円（税込2,872円）
★規格：75g（2.5g×30袋）／箱
❶体脂肪が気になる方、肥満が気になる方に。
1日の摂取目安1袋。❷常温730日間❸－

ゾ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ダ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ

アントシアニン豊富な北欧産
ビルベリー種を使用

忙しい毎日に元気をチャージ！
飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

30包

有機JASマーク

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
11 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

次回予定
12 月 号

コラーゲンもとれる高タンパク質
味はそのまま、続けやすい

ヒアルロン酸と2つの軟骨成分を
バランスよく配合

主な栄養成分
(5粒1.51g当たり)
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
ヒアルロン酸 200mg
グルコサミン 600mg
コンドロイチン硫酸 60mg

次回予定
12 月 号

階段をはつらつと昇り降りしたい方に

次回予定
12 月 号

主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
グルコサミン
1200mg

コンドロイチン硫酸 
 120mg

青魚のパワーでさらさらサポート

次回予定
12 月 号

DHA
 250㎎

EPA
 250㎎（5粒2.4g当たり）

主な栄養成分

1食(5g)あたり1食(5g)あたり
たんぱく質 4.5g

次回予定
11 月 号

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

1粒に贅沢配合 おなかの脂肪を減らすのを助けます。

機能性表示食品
〈届出番号：F914〉

ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボン 12mg
ビフィズス菌BB536 100億個
ビフィズス菌B-3 50億個
N-アセチルグルコサミン 238mg

機能性関与成分（3粒中）機能性関与成分（3粒中）

次回予定
12 月 号

次回予定
12 月 号

主な栄養成分(3粒当たり)主な栄養成分(3粒当たり)
酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

主な栄養成分(5粒当たり)主な栄養成分(5粒当たり)

タンサ（短鎖）脂肪酸を生み出します日々の健康を考える方に

主な栄養成分
(2粒660mg当たり)
主な栄養成分

(2粒660mg当たり)
ブルーベリー果実
抽出物 60mg
ルテイン 6mg
DHA 50mg
ゼアキサンチン 0.6mg
β-カロテン 1mg

次回予定
12 月 号

20億個のビフィズス菌が
生きて腸まで届きます

主な栄養成分(1包当たり)主な栄養成分(1包当たり)
ビフィズス菌 20億個
イヌリン 450mg

大麦若葉 明日葉
ケール 抹茶

次回予定
12 月 号 次回予定

12 月 号

お腹まわりやウエスト
サイズが気になる方に

30袋

1日2粒で
元気をサポート！

20種類をぎゅっと凝縮

次回予定
12 月 号

VB₁ VB₂ VB₆ VB₁₂ ビオチン
 C  E  D A  ナイアシン 
パントテン酸  葉酸  βカロテン 

ビタミン
亜鉛   銅   クロム  セレン 
カルシウム  マグネシウム

ミネラル

1日分の
鉄分（6.8㎎※）
をしっかり
チャージ！

鉄
 9.5mg
配合
2粒あたり

※栄養素等表示基準値に基づく

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

12

126申込
番号

125申込
番号

124申込
番号

123申込
番号122申込

番号

121申込
番号

120申込
番号119申込

番号

118申込
番号

117申込
番号

116申込
番号

115申込
番号114申込

番号
113申込

番号
112申込

番号

111申込
番号110申込

番号109申込
番号



2026-チラシNO.620

ゼフィットライフコーヒー
本体 3,680円（税込3,974円）

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。食後の血糖値の上昇を穏やかにします。
❷常温365日間❸－

ソ有機 ルイボスティー
本体 2,380円（税込2,570円）

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工
しました。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

タキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

チ高純度プロテイン
 ＆コラーゲン
本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：120g／袋
❶アメリカなどの大自然の中で育った健康な牛生まれ
のプロテインとコラーゲンを一緒にとれるパウダー
です。1日の摂取目安3～5g。❷常温730日間❸乳

デキユーピー 
 ヒアルロン酸＆グルコサミン
 【コンドロイチン配合】

本体 5,800円（税込6,264円）
★規格：45.1g（301mg×150粒）／袋（約30日分）
❶高純度なヒアルロン酸を主成分に、かにの甲羅などから
取り出したグルコサミンとサメの軟骨から抽出したコンド
ロイチン硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安5粒。
❷常温750日間❸卵、えび、かに

テキユーピー 
 グルコサミン＆コンドロイチン 
 60日分
本体 4,550円（税込4,914円）
★規格：68.4g（380mg×180粒）×2袋／袋（60日分）
❶かにの甲羅などから抽出したグルコサミンに、相性が
良いとされているサメの軟骨から抽出したコンドロイチ
ン硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安6粒。
❷常温750日間❸えび、かに

ヅキユーピー DHA＆EPA

本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：144g（480mg×300粒）／袋（約60日分）
❶魚が苦手な方、肉や脂っこい食事が多い方に
おすすめ。1日の摂取目安5粒。❷常温750日間❸卵

ドルテイン50

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・
ビタミンB2・B6・B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの
利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ヌ内脂サポート 
 30日分
本体 3,600円（税込3,888円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］／袋

ネ内脂サポート 徳用90日分
本体 10,260円（税込11,080円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］×3／袋
〈ヌ・ネ共通〉❶ブラックジンジャー由来のポリメトキシフラボンを
配合。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の脂肪が気になる方に。
1日の摂取目安3粒。❷常温570日間❸卵、乳、えび、かに

ニすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力で軽やかな
体づくりを応援します。すっきりサポート成分のビフィズス菌・乳酸菌、
菊芋由来のイヌリンも配合しました。1日の摂取目安3粒。
❷常温730日間❸乳

ナオメガ3

本体 2,680円（税込2,894円）
★規格：70.5g（470mg×150粒）／袋
❶魚由来のDHAとEPA、アマニとエゴマ由来のα-リノレン酸オメガ3
（n-3）系脂肪酸を組み合わせ、ビタミンD3・ビタミンEもプラスしました。
摂取しやすいレモンの香り。1日の摂取目安5粒。❷常温730日間❸－

ツキユーピー　
 ブルーベリー＆
 ルテイン View
本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：39.6g（330mg×120粒）／袋（約60日分）
❶ブルーベリーのうち、アントシアニンを多く含むビルベ
リーとマリーゴールドの花弁から抽出したルテインを組み
合わせました。1日の摂取目安2粒。❷常温570日間❸卵

ヂすっきりビフィズス菌 青汁

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：75g（2.5g×30包）／箱
❶イヌリンは水溶性の食物繊維で、ビフィズス菌と相性
がよいといわれています。1日の摂取目安1包。
❷常温730日間❸乳

ト20種マルチビタミン＆
 鉄・ミネラル
本体 2,480円（税込2,678円）
★規格：60g（500mg×120粒）／袋
❶毎日に必要なビタミン12種・ミネラル7種・βカロテンを
2粒に凝縮。鉄・亜鉛・銅・ビオチンについて、栄養機能表示
しています。1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ッ葛の花茶

本体 2,660円（税込2,872円）
★規格：75g（2.5g×30袋）／箱
❶体脂肪が気になる方、肥満が気になる方に。
1日の摂取目安1袋。❷常温730日間❸－

ゾ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ダ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ

アントシアニン豊富な北欧産
ビルベリー種を使用

忙しい毎日に元気をチャージ！
飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

30包

有機JASマーク

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
11 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

次回予定
12 月 号

コラーゲンもとれる高タンパク質
味はそのまま、続けやすい

ヒアルロン酸と2つの軟骨成分を
バランスよく配合

主な栄養成分
(5粒1.51g当たり)
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
ヒアルロン酸 200mg
グルコサミン 600mg
コンドロイチン硫酸 60mg

次回予定
12 月 号

階段をはつらつと昇り降りしたい方に

次回予定
12 月 号

主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
グルコサミン
1200mg

コンドロイチン硫酸 
 120mg

青魚のパワーでさらさらサポート

次回予定
12 月 号

DHA
 250㎎

EPA
 250㎎（5粒2.4g当たり）

主な栄養成分

1食(5g)あたり1食(5g)あたり
たんぱく質 4.5g

次回予定
11 月 号

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

1粒に贅沢配合 おなかの脂肪を減らすのを助けます。

機能性表示食品
〈届出番号：F914〉

ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボン 12mg
ビフィズス菌BB536 100億個
ビフィズス菌B-3 50億個
N-アセチルグルコサミン 238mg

機能性関与成分（3粒中）機能性関与成分（3粒中）

次回予定
12 月 号

次回予定
12 月 号

主な栄養成分(3粒当たり)主な栄養成分(3粒当たり)
酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

主な栄養成分(5粒当たり)主な栄養成分(5粒当たり)

タンサ（短鎖）脂肪酸を生み出します日々の健康を考える方に

主な栄養成分
(2粒660mg当たり)
主な栄養成分

(2粒660mg当たり)
ブルーベリー果実
抽出物 60mg
ルテイン 6mg
DHA 50mg
ゼアキサンチン 0.6mg
β-カロテン 1mg

次回予定
12 月 号

20億個のビフィズス菌が
生きて腸まで届きます

主な栄養成分(1包当たり)主な栄養成分(1包当たり)
ビフィズス菌 20億個
イヌリン 450mg

大麦若葉 明日葉
ケール 抹茶

次回予定
12 月 号 次回予定

12 月 号

お腹まわりやウエスト
サイズが気になる方に

30袋

1日2粒で
元気をサポート！

20種類をぎゅっと凝縮

次回予定
12 月 号

VB₁ VB₂ VB₆ VB₁₂ ビオチン
 C  E  D A  ナイアシン 
パントテン酸  葉酸  βカロテン 

ビタミン
亜鉛   銅   クロム  セレン 
カルシウム  マグネシウム

ミネラル

1日分の
鉄分（6.8㎎※）
をしっかり
チャージ！

鉄
 9.5mg
配合
2粒あたり

※栄養素等表示基準値に基づく

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

12

※お申し込み後のキャンセル・返品は出来ません。   お問い合わせ先:株式会社サクラマチ03-3425-5100
 受付時間／９:00～12:00,13:00～17:00（土日祝休み）

2段のピラミッド形状
毛先がすき間に届く
山型がピッタリフィット

奇跡の歯ブラシ
軽くなぞるだけで
汚れが落ちる！

磨きにくい隙間や
くぼみの汚れを落とす

歯の全体部分をカバー

歯ブラシをつくり創業71年の老舗工場から「奇跡の歯ブラシ」は
誕生しました。職人が通常の4倍の工程をかけて製造しております。日本製

※イメージ

届きにくい部分に

　きちんとフィット
！届きにくい部分に

　きちんとフィット
！

奇跡の歯ブラシ毛先が平らな歯ブラシ

※歯模型に着色し同程度の力で１往復擦った実験（メーカー調べ）

★サイズ（約）／〈全長〉17.5㎝ 〈ヘッド〉2.3㎝ ★材質／〈柄〉飽和ポリエステル樹脂 〈毛〉ナイ
ロン ★硬さ／ふつう ★耐熱温度（約）／60℃ ★日本製 ※写真、イラストはイメージです。※使
用感には個人差があります。

硬さふつう
約
17.5
cm

横向き
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① ② ③ ④

約
17.5
cm

横向き

イ
エ
ロ
ー

ブ
ル
ー

ピ
ン
ク

グ
リ
ー
ン

① ② ③ ④

約
17.5
cm

横向き

イ
エ
ロ
ー

ブ
ル
ー

ピ
ン
ク

グ
リ
ー
ン

① ② ③ ④

奇跡の歯ブラシ〈パステル〉
規格

2本組 本体 1,196円   （税込1,316円）
本体 1,196円   （税込1,316円）

本体 1,980円   （税込2,178円）

価格 申込番号番号

2本組

4本組

④ピンク③ブルー

①イエロー ②グリーン

④ピンク③ブルー
①イエロー ②グリーン

127

130

128

129

効能効果
肌あれ･あれ性。メラニンの
生成を抑え、しみ、そばかす
を防ぐ。皮膚にうるおいを
与える。皮膚をすこやかに
保つ。シワを改善する。肌を
整える。肌を清浄にする。

★内容量／15mL  ★日本製　★販売名：チェルラー　ブリリオ　Ｎ

医薬部外品 チェルラー ブリリオ
無着色 パラベン不使用

規格

1個 本体 6,000円（税込6,600円）
価格 申込番号番号

®高濃度 ブライト卵殻膜エキス®※1 ※2
配合

“シワ改善”美容液“シワ改善”美容液“シワ改善”美容液“シワ改善”美容液
92%配合
ブライト

卵殻膜エキス  
高濃度

®※2®※2
※1

有効成分

ナイアシン
アミド
配合

T
V
C
M
で
話
題
！

人
気
の
チ
ェ
ル
ラ
ー 

ブ
リ
リ
オ

大
竹
し
の
ぶ
さ
ん 

檀
れ
い
さ
ん

　ご
愛
用

女
優 

檀
れ
い
さ
ん

女
優 

大
竹
し
の
ぶ
さ
ん

※3932万本
突破！

※卵殻膜美容液出荷実績、
2015年4月から2025年5月(メーカー調べ)

卵殻膜とは卵の内側にある0.07mmの薄い膜のこと。コラーゲン、プロテ
オグリカン、ヒアルロン酸、１8種のアミノ酸を自然含有し、お肌のハリと柔
軟をサポートします。

※

イ
メ
ー
ジ

イキイキとした肌に導く強い味方“卵殻膜”イキイキとした肌に導く強い味方“卵殻膜”

※1 チェルラーシリーズにおいて　※2 加水分解卵殻膜(保湿成分）、精製水（基剤）、1,3ーブチレングリコ
ール(保湿成分）　※3パラベン無配合、アルコール不使用、無鉱物油、石油系界面活性剤不使用、無着色

5つの
無添加

※3※3

126申込
番号

125申込
番号

124申込
番号

123申込
番号122申込

番号

121申込
番号

120申込
番号119申込

番号

118申込
番号

117申込
番号

116申込
番号

115申込
番号114申込

番号
113申込

番号
112申込

番号

111申込
番号110申込

番号109申込
番号
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◎2026年7月21日以降に発売された商品に  　　　 マークをつけています。 ◎不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。※ジャケット及びタイトル･収録曲目･内容が多少変更の場合もございます。新譜 新作 ：コンパクトディスクCD ：デジタルビデオディスクDVD ：ブルーレイディスクBD

15 2026-チラシNO.620

全曲目はこちらでご確認ください▶10％OFFこのページの商品は
しております。
（一部商品を除く） ※不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

話題の新作＆心に残る名作 CD DVD

申込
番号 本体3,060円（税込3,366円）
●定価税込3,740円 ●全35曲 ●歌詞付 ●2022年11月23日発売
●ビクターエンタテインメント ●収録時間/DISC1：81分23秒・DISC2：80分10秒

申込
番号 本体3,325円（税込3,657円）
●定価税込3,850円 ●全15曲収録予定 ●歌詞付 ●2026年8月19日発売 
●ソニー・ミュージック ●収録時間/未定
※画像はイメージです。実際の商品とは異なります。

申込
番号 本体3,325円（税込3,657円）
●定価税込3,850円 ●全35曲 ●歌詞付 ●2014年12月3日発売 
●ソニー・ミュージック ●収録時間/DISC1：50分50秒・DISC2：61分02秒

申込
番号 本体4,050円（税込4,455円）
●定価税込4,950円 ●全42曲 ●歌詞付 ●2026年9月9日発売 ●ワーナーミュージック・ジャパン ●収録時間/未定

申込
番号 本体2,863円（税込3,149円）
●定価税込3,500円 ●収録曲数未定 ●歌詞付 ●2026年9月9日発売 ●ユニバーサルミュージック ●収録時間/未定

申込
番号 本体1,542円（税込1,696円）
●定価税込1,885円 ●全34トラック ●2005年3月24日発売 
●ビクターエンタテインメント ●収録時間/27分52秒

本体2,880円（税込3,168円）
●定価税込3,520円 ●全11曲 ●2026年5月20日発売 ●ビクターエンタテインメント ●収録時間/47分37秒
●演奏／ラッセル・フェランテ(p)、ベン・ウィリアムス(b)、竹村一哲(ds) 

申込
番号

申込
番号 本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全26曲 ●2020年3月11日発売 
●ヤマハミュージックコミュニケーションズ ●収録時間/DISC1：66分41秒・
DISC2：64分22秒 ●演奏／坂本昌之(ピアノ)、友納真緒(チェロ) 他
※歌は入っておりません。

申込
番号 本体2,880円（税込3,168円）
●定価税込3,520円 ●全20トラック ●2026年6月3日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/73分43秒

申込
番号 本体2,700円（税込2,970円）
●定価税込3,300円 ●全15曲 ●歌詞付 ●2026年7月17日発売 
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/未定

本体3,325円（税込3,657円）
●定価税込3,850円 ●全15曲 ●2026年7月15日発売 
●ソニー・ミュージック ●収録時間/未定

申込
番号

申込
番号

申込
番号 本体1,963円（税込2,159円）

本体1,620円（税込1,782円） ●定価税込2,400円 ●全17曲 ●2026年4月22日発売 
●ポニーキャニオン ●収録時間/70分17秒 ●演奏・編曲/kno Piano Music
※歌は入っておりません。　※（）内は映画名です。

●定価税込1,980円 ●全20曲 ●歌詞付 ●2021年3月3日発売
●キングレコード ●収録時間/77分11秒

本体8,100円（税込8,910円）
●定価税込9,900円 ●全18トラック ●歌詞付 ●2026年7月15日発売 ●日本コロムビア
●収録時間/未定　※CDには映像と同じ音源を収録。

申込
番号

申込
番号 本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全18曲 ●2026年9月2日発売
●ビクターエンタテインメント ●収録時間/未定
※すべて本人による歌唱です。

申込
番号 本体2,454円（税込2,699円）
●定価税込3,000円 ●全32曲 ●歌詞付 ●2024年5月29日発売 
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/DISC1：77分27秒・DISC2：71分04秒
※すべて本人による歌唱です。

申込
番号

+

●定価税込3,300円 ●全19曲 ●歌詞付 ●2025年7月8日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/83分30秒

本体2,700円（税込2,970円）

35年の歩みを35曲に凝縮した
ソロ・ベスト。

■収録曲目■
●Anytime Anywhere
●Higher
●Wings
●hanataba
●Bluer
●I still
●The Story of Us 
※他 全15曲収録予定・曲順未定

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉
１．生きていたんだよな
２．愛を伝えたいだとか
３．君はロックを聴かない
４．満月の夜なら

〈ＤＩＳＣ２〉
１．愛を知るまでは
２．桜が降る夜は
３．ハート

〈ＤＩＳＣ3〉
１．今日の芸術
２．君がいない夜を越えられやしない
３．ハッピー

「Anytime Anywhere」他、話題曲を多数収録した
最新作。

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.糸
2.時代
3.地上の星
他 全１3曲収録
〈DISC2〉
1.ホームにて
2.わかれうた
3.一期一会
他 全１3曲収録

中島みゆきの代表曲を
心地よい音色で♪

■収録曲目■
１．あの夏へ（千と千尋の神隠し）
２．風のとおり道（となりのトトロ）
３．はにゅうの宿（火垂るの墓）
４．マルコとジーナのテーマ（紅の豚）
５．かあさんのホウキ（魔女の宅急便）
６．カントリーロード（耳をすませば）　
７．丘の町（耳をすませば）
８．いつも何度でも（千と千尋の神隠し）
９．アシタカとサン（もののけ姫）
１０．アドリアーノの窓（紅の豚）
他 全17曲収録

■収録曲目■
1.COSMOS
2.HEIWAの鐘
3.大切なもの
4.心の瞳
5.時の旅人
6.マイバラード
7.遠い日の歌
（パッヘルベルの｢カノン｣による）
8.信じる
9.春に
他 全20曲収録

「合唱コンクール」の定
番・人気曲を混声合唱で
収録しました。

透明感あふれる音楽と環境
音で描いた幻想的な1枚。

■収録曲目■
1.BUT BEAUTIFUL 
2.EVERYTIME WE SAY GOODBYE

3.I'LL BE AROUND 
4.REMEMBRANCE

5.SIMPATICO
6.MAIS UM ADEUS
他 全11曲収録

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.ナイアガラ･ムーン
2.12月の雨の日
3.恋の汽車ポッポ
他 全18曲収録
〈DISC2〉
1.君は天然色
2.恋するカレン
3.A面で恋をして
他 全17曲収録

「大滝詠一ナイアガラ・レコー
ド」が今年50周年。定番ベス
トで代表曲を振り返ります。

御年93歳ながら、全国各地で年
間70本のライヴ活動を行う渡
辺貞夫さん。新作のスタジオ録
音アルバムは、バラード曲をメイ
ンに味わい深い全11曲。ジャケ
ット画像は本人撮影によるもの。

★ ★ ★ 空間を上質に彩る、大人の音楽♪ 読書や仕事のBGMにも♬ ★ ★ ★

■収録曲目■
1.Departure
2.Jumping VoVo
3.Old Pilots of Paradise
4.Good Will
他 全15曲収録

■収録内容■
【一部】
１．あこがれ
２．青い“なす”畑
３．からっぽの心で
４．それ以外に何がある
５．太陽さん
６．古今東西

７．最高でしょ？
８．コール
【二部】
９．青い“なす”畑（Ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ）
１０．嘲笑
１１．しあわせのランプ
１２．サーチライト

１３．じれったい
１４．好きさ
１５．ＪＵＮＫ ＬＡＮＤ
１６．田園
１７．メロディー
【アンコール】
Ｅｃ１．ファンファーレ

静かな夜間飛行の先にある光
の世界へ。

■収録曲目■
１．クエスチョン・オブ・オナー
２．あなたとわたし
３．ラヴ・ネヴァー・ダイズ
４．ダン
５．レイチェルズ・ソング
６．ホエア・イーグルス・フライ（新曲）
７．マーメイドの歌
８．ワン・デイ・アイル・フライ・アウェイ
他 全15曲収録

■収録曲目■
1.バッハとスカルラッティ
2.平均律クラヴィーア曲集
　第1巻から 前奏曲 第2番
　ハ短調 BWV847（J.S.バッハ）
3.ソナタ ニ短調 K.141
　（D.スカルラッティ）
4.シューベルト
5.即興曲 変ホ長調 D899 作品90の2（シューベルト）
６．シューマンとブラームス
他 全20トラック収録

■収録曲目■
１．フライ・ロビン・フライ／
　　シルバー・コンベンション
２．悲しき願い／サンタ・エスメラルダ
３．ソウル・トレインのテーマ／
　　ＭＦＳＢ ｆｅａｔ．スリー・ディグリーズ
４．今夜はブギ・ウギ・ウギ（新リミックス）／
　　テイスト・オブ・ハニー
５．YMCA／ヴィレッジ・ピープル
６．ハロー・ミスター・モンキー／アラベスク
他 全18曲収録

■収録曲目■
〈DISC1:POP編〉 
1.POISON/布袋寅泰 
2.ガッツだぜ!!/ウルフルズ 
3.愛は勝つ/KAN 
他 全18曲収録
〈DISC2:BALLAD編〉
1.One more time,One more chance/
  山崎まさよし
2.接吻 kiss/Original Love 
3.HOWEVER/GLAY
他 全14曲収録

孤高の歌とアコースティックな小編成の楽団で演
出する、人気コンサートの10周年記念作品。ライ
ブ映像と高音質CDのセットでお届けとなります。

■収録曲目■
●邂逅
●拍手喝采
●木星 feat. 稲葉浩志
●龍
●幻界
●未来絵

●Great Freedom
●クスノキ-500年の風に吹かれて-
●万有引力
●ひとみ
●想望
●Walking with you

●ヒトツボシ
●光　
●妖
他 収録曲数・曲順未定

■収録内容■
１．トラツグミ
２．ヨタカ
３．ツツドリ
４．カッコウ
５．ホトトギス
６．アカハラ
７．キビタキ
８．オオルリ
９．イワヒバリ
１０．カヤクグリ

１１．ルリビタキ
１２．クロジ
１３．クロツグミ
１４．コガラ
１５．ヤマガラ
１６．ミソサザイ
１７．コルリ
１８．コマドリ
１９．サンコウチョウ
他 全34トラック収録

日本の森の中で聴くこと
のできる鳥のさえずりを
全34種類収録。

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.若い広場
2.いつか何処かで
 （I FEEL THE ECHO）
3.波乗りジョニー
他 全17曲収録
〈DISC2〉
1.時代遅れのRock'n'Roll Band feat.佐野元春,世良公則,Char,野口五郎
2.明日晴れるかな
3.鏡
他 全18曲収録

ミセスの人気曲を１CDにぎゅ
っと濃縮させた強力盤です。

■収録曲目■
１．ニュー・マイ・ノーマル
２．ダンスホール
３．Ｓｏｒａｎｊｉ
４．私は最強

５．ケセラセラ
６．Ｍａｇｉｃ
７．ＡＮＴＥＮＮＡ

８．ナハトムジーク
９．ライラック
他 全19曲収録

５．マリーゴールド
６．今夜このまま
７．ハルノヒ
他 全12曲収録

４．双葉
５．初恋が泣いている
他 全12曲収録

４．ＭＩＯ
５．青春と青春と青春
他 全18曲収録

デビュー10周年、初めての
ベスト・アルバム！

ディスク1～2には、「マリーゴールド」
「裸の心」「君はロックを聴かない」な
どのヒット曲を全24曲収録。ディス
ク3には人気のカップリング曲など、
独自の感性が光る全18曲が選りすぐ
られています！

5年9ヶ月ぶりとなる、
通算13枚目のオリジナル・
アルバム！

幅広い世代でヒットを記録した「想望」、B‘ｚの稲葉浩志とのコラ
ボ曲「木星 feat. 稲葉浩志」など、多数のタイアップ曲に加え、未
発表音源も収録予定です。

生協でしか手に入らないインスト集！ みんなと歌ったあの風景を♪ 森と小川とジブリと・・・心地よい世界へ 小鳥たちのさえずりがいっぱい！

「君は天然色」シティポップの金字塔

祝・音楽活動75周年。
美しい人生に向けて

ユーモアと切なさ、桑田佳祐のうた待望の４ｔｈフル・アルバム！ “ミセス”デビュー10周年ベスト！

やさしいメロディが黄昏の空に溶け込んで…

名曲「タイム・トゥ・セイ・グッ
バイ」の スペイン語バージ
ョン他、代表曲・新曲すべて
新録です。

8年ぶりの全曲・新録音アルバム！!
70年代のドラマチックな
ディスコ・ヒットを集めた
決定盤ベスト。

星降るダンスフロアー！あの熱気を再び！
コンサートで人気のトーク
を取り入れた最新アルバム。
会場で聴いているみたい?!

“トーク＆ピアノ演奏”2本立ての意欲作
その日の気分やシーンで選べ
るのがうれしい決定盤ベスト。

「ポップ編」「バラード編」2枚組J-POPベスト

歌そのものが際立つ、
贅沢な音空間

あいみょん
AIMYON BEST ALBUM ̶唇を追え! ̶

玉置浩二 with 故郷楽団 10周年 Concert Tour2025~blue eggplant field

福山雅治
超新星

こころに寄り添う中島みゆきの音楽集

桑田佳祐
いつも何処かで

milet
Made of Glass

大滝詠一
Best Always

清塚信也
KIYO-LOGUE

～チェロとピアノが奏でる26の旋律～
もう一度、みんなと歌いたい。 せせらぎとピアノメドレー

サラ・ブライトマン
サンセット・オーヴァー・ブロードウェイ - ニュー・ベスト・コレクション

DISCO CLASSICS
～悲しき願い～

MEMORY 90's
J POP & BALLAD

～うたたねジブリ～クラス合唱 名曲集
自然音 日本の野鳥

ゴンチチ 渡辺貞夫
玉置浩二

BUT BEAUTIFULTwo Old Pilots After Twilight

Mrs. GREEN APPLE
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ドーナツ棒ができるまで

10月号

+
　 お菓子やさん　ぷらす

  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
2026-チラシNO.620

聞かせて
ください

あなたの声を

2026-チラシNO.620

詳細はこちらをご覧ください→
セレクト商品って？　　　　　

 学
校 生 協

　　　　　
 学

校 生 協

学校生協セレクト商品のご紹介

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。
※チラシ制作にあたっては商品の確保に万全を期しておりますが、世界情勢の影響により原材料や　　　　　　　　　　　　　　
包装資材の調達が難しく、パッケージの変更又は欠品が生じる場合がございます。何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。｠

ぅ森永ミルクキャラメル味 
　ドーナツ棒
本体 1,060円（税込1,144円）
★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしい
キャラメル味が際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

い熊本県 
　栗ドーナツ棒
本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：20本／箱
❶栗のペーストを練り込んだ生地をさっくりと揚げ、栗入りの蜜をしみ込ませ
ました。❷常温90日間❸小麦、卵

う宮崎県 マンゴー
　ドーナツ棒
本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：20本／箱
❶宮崎県産マンゴーを使った、南国を感じる味わいです。❷常温90日間❸小麦、卵

ぃ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵

Ζいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋

Η減塩いつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋
〈Ζ・Η共通〉❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえる（いつも
のおみそ汁）シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温1年間❸小麦、乳

Κしじみのみそ汁
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げま
した。❷常温365日間❸小麦

Ξ日本の採れたて 
　きのこのおみそ汁です。

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：9.2g×10食／箱
❶まいたけ・しいたけ・なめこ・えのきを、採って48時間以内に加工しました。具材はすべて
国産です。❷常温18ヶ月間❸－

Ο旨ミックス（くるみと大豆と海老）
本体 580円（税込626円）

★規格：55g／袋
❶くるみと大豆とえびに、砂糖、和風だしを加え、香ばしく仕上げました。そのまま手でつま
んでおやつに。サラダなどのトッピングや、ビールのおつまみにも最適。❷常温90日間❸小
麦、えび、くるみ

Πマロンふわっせ
本体 750円（税込810円）

★規格：5個／箱
❶茨城県笠間市産の栗をペーストにし餡に仕立て、ふわふわの生地で包みました。ふわふわの
生地と笠間栗の芳醇な香りが絶妙にマッチした焼き菓子です。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

Λいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い
味わいです。❷常温1年間❸小麦、乳

Μ本格派 
　たまごスープ

本体 1,850円（税込1,998円）
★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深
く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

Ν海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の
海藻と、ひとつひとつ丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入
れました。夏にも、冬にも美味しい新感覚のお吸い物です。
❷常温18ヶ月間❸小麦

Ι厳選素材のスープ
　バラエティセット8食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：4種×各2食／袋
❶NATURE FUTUReの人気商品4種類を詰め合わせました。高知県産の生姜と国産の
白ねぎ、そして九州産銘柄鶏の華味鳥を使用した生姜スープ。淡路島の玉ねぎを4時間じ
っくり炒めてつくったオニオンスープ。国産のローストキャベツ、ほうれん草、ローストオニ
オン、チーズを使って、濃厚に仕上げたミネストローネ。国産の厳選卵を使用し利尻昆布
だしで料亭のような奥深さを表現した和だし玉子。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

Ρゴボチ プレーン醤油味徳用
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：170g（17g×10袋）／袋
❶国産のごぼうを食べやすいチップスにしました。噛めば噛むほどごぼうの美味しさ
が口いっぱいに広がります。そのままおやつとしてはもちろん、うどんやサラダのト
ッピングにもどうぞ。便利な小袋サイズ10袋入り。❷常温180日間❸小麦

Σ紀州南高梅 
　つぶれ梅 はちみつ

本体 1,430円（税込1,544円）
★規格：はちみつ漬（塩分約8％）450g／プラ容器
❶紀州みなべの南高梅を独自の調味法によりうす塩味で
漬け込み、さらに良質のはちみつを加え熟成させました。
❷常温180日間❸－JA生産者の梅干原料使用。品質・衛生管理にこだわっています。

Θ信州産きのこのスープ８食
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：35.2g（4.4g×8食）／箱
❶お湯を注ぐと、きのこの風味と食感が活きた、フリーズドライ製法の
強みを活かした和風スープ。❷常温１２ヶ月間❸小麦
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

20本 20本 20本

　1961年から熊本工場では、かりんとうを主に
生産していました。当時、「今までにないお菓子を作りたい」の思いから、今まで
製造していた「かりんとう」の原材料にヒントを得て、日本のドーナツが出来るの
ではないかと、試行錯誤がはじまりました。何回も試作をして伝統的な製法で
作られた【沖縄産含蜜黒糖】、日本全国から選び抜いた【国産小麦粉】、そして
【植物油脂】を独自に開発し、黒糖ドーナツ棒が誕生しました。

森永ミルクキャラメルとドーナツ棒の
コラボ

宮崎県産のマンゴーを使ったドーナツ棒

学校生協
特別価格

授
業
の
合
間
も
放
課
後
も

先
生
の
ひ
と
息
に
、や
さ
し
い
甘
さ

2000年以降
91,000箱のご利用！
2000年以降

91,000箱のご利用！

　生地を練る工程、揚げる工程で
温度管理が徹底されていて、これが
「ドーナツ棒特有の外はサックリ、
中はしっとり」の食感の秘密だと納得
しました。改めて自信を持ってオスス
メ出来る商品だと実感しました！

栗ペースト使用のほっこりした
深い味わい
栗ペースト使用のほっこりした
深い味わい

外はサ
ックリ

！　

　中は
しっと

り！外はサ
ックリ

！　

　中は
しっと

り！

～工場を視察しました！～

40本

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

工場長　市原さん

揚げ工程 生地ねり工程

商品担当 おすすめ！

★
夕
方
の
疲
れ
を
い
や
す
の
に

最
適
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
（
大
き
さ
）、

味（
甘
さ
）で
、シ
ェア
で
き
る
の

で
仲
間
と
ホ
ッ
と一息
す
る
の
に

も
声
を
か
け
や
す
い
で
す
。お

い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、大
容
量

な
の
で
、先
生
た
ち
と
シ
ェア
す

る
の
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

（
岐
阜
県
学
校
生
協 

若
あ
ゆ
交
流
会 

さ
ん
）

★
つ
か
れ
た
時
に
は
こ
の
甘
さ

が
体
に
染
み
渡
り
ま
す
。残
っ
た

仕
事
も
は
か
ど
り
ま
す
。

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

★
休
憩
中
、小
腹
が
す
い
た
時

ピ
ッ
タ
リ
!
40
本
入
は
お
得
！

（
広
島
県
学
校
生
協 

T
A
K
A 

さ
ん
）

★
朝
の
忙
し
い
時
に
も
食
べ
ら

れ
て
う
れ
し
い
。味
が
よ
い
。

（
山
形
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

★
濃
厚
な
味
わ
い
で
、疲
れ
た

時
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
で
も
紅
茶
で
も
緑
茶

で
も
合
い
ま
す
。

（
岩
手
県
学
校
生
協 

く
ま
子 

さ
ん
）

★
定
番
の
黒
糖
も
い
い
の
で
す

が
、毎
回
い
ろ
い
ろ
な
コ
ラ
ボ
商

品
を
楽
し
み
に
し
て
購
入
し
て

い
ま
す
。

（
富
山
県
学
校
生
協 

キ
ャ
ロ
ッ
ト
♡
ケ
ー
キ 

さ
ん
）

第
24
回
全
国
菓
子
第
博
覧
会

リ
ッ
チ
モ
ン
ト

ク
ラ
ブ
賞
受
賞

第
25
回
全
国
菓
子
第
博
覧
会

名
誉
総
裁
賞

受
賞

美味しい
の声続々

オニオン

和だし玉子

生姜スープ

国産卵と
利尻昆布使用した
深い味わい

国産野菜と
チーズを使った
濃厚な味

高知県産
生姜と華味鶏の
香り立つコク

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

ミネストローネ

10食

10食

沖
縄
黒
糖
使
用

具材にこだわった
贅沢なおみそ汁個包装1袋にしじみ75個分

相当のオルニチン配合

溶きたまごのふわっとした
ボリューム感がアップ

紀州南高梅を
丸ごとひとつ入れました
ご飯や麺に、食べ方色々

4種×２食のこだわり素材を
集めたスープ

信州産きのこの
旨味がギュッと詰まったスープ

「いつものおみそ汁」のアソート商品

10食

8食

10食

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

とうふあさり

なめこ

な す

野菜

国産ごぼうチップス

芳醇な味わい深い笠間栗のあんを
ふわふわの生地で包みました。
芳醇な味わい深い笠間栗のあんを
ふわふわの生地で包みました。

くるみ・大豆・えびに砂糖と
和風だしを加え香ばしく仕上げました
くるみ・大豆・えびに砂糖と
和風だしを加え香ばしく仕上げました

採れたてならではの食感がおいしい

皮にやぶれがあるものや贈答用には使用できない品質の
梅干を詰めたお得なご家庭用パックです。

こうして
食べると

ベタベタ
しない

★口、
手、デ

スク

　汚
れな
し！ 

生　協　の
申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください
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