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「登山を始めたい」、「自立した登山者 雲の変化から天候を予測する 旧版『ヤマケイ登山学校 ロープワーク』

になりたい」そんな初・中級者が身に 「観天望気」の基本や十種雲形、 に掲載されている「結び」「登山のロープ

つけておくべき登山の基本技術と知識 高気圧・低気圧や前線の仕組み、 ワーク」「ロープのたたみ方」「ギアの写真

を約60項目にわたり、くわしく解説します。 さらには登山者自身が天気図から やイラスト」など、全体の1/3ほどを

日帰り登山からテント泊縦走まで 風の向きや強さを読み解く方法を 新しい内容のものに修正し、

無雪期の基本を徹底解説。低山から わかりやすく解説する。 最新のロープワーク技術本として刊行！

3000m急の山まで、自分の力で自在 実際の遭難事例から「疑似好天」 登山やキャンプ、クライミングなど、

に歩こう。 などの危険なパターンを学び、引き ロープワークの基本的な技術を

2019年に刊行されて 返しポイントの設定といった実践的 わかりやすいイラストで網羅した一冊！

大好評だった前作をアップデート。 な判断力を養うことで、気象リスク

長期にわたって活用できる一冊です。 を回避し絶景に出会うための

知識を凝縮した一冊。

　TEL025(226)5353　内線35354　 FAX025(223)5455 ssbaiten@niigata-inet.or.jp　

■発売され次第、随時職場までお届け・お送りいたします。 ■お支払い…給料天引

＊ご注文後のキャンセル・返品は不可となりますのでご了承ください。

＊注文時にいただいた所属・氏名などの情報は、代金の請求や配送業務に利用させていただきます。 出版社HP→

ぜひ参考にされてくださ～い

山岳、自然等に関する書籍・雑誌といえば、「山と溪谷社」。これからの登山シーズンにむけて新刊書籍のご案内です。
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