
「せいろ蒸し」のＩｎｓｔａｇｒａｍ投稿が注目を集める、りよ子さんのレシピ本。

★売れてます★発売即重版！累計20万部突破！★TVでも大反響★

★「せいろ蒸し」を始めるならこの一冊がおすすめ

料理をする気力ほぼゼロの日でも、家にある食材を適当に切って、

せいろに詰め、お湯を沸かしたお鍋の上にのせるだけ。

素材本来のうまみや甘みが引き出されるから、余計な調味料や油を使わ

なくても十分においしい。切って蒸すだけのデイリーレシピから、

え、こんなものも蒸しちゃうの？と驚くような意外なレシピ、せいろで一度に

5品が完成する同時調理レシピまで、一年中使える簡単んせいろ蒸しレシピ

をご紹介します。

発売日2024年09月26日

価格 1,540円（本体1,400円＋税）

生協価格８％OFF （税込）

＊出版社よりお取寄せにてご用意の場合2週間ほどお時間をいただきます。

「すべてを蒸したいOL」こと、りよ子さんのレシピ本第二弾が待望の登場です！

本書では、シチュエーション別・食材別のデイリーレシピから、コンビニごはんを蒸しちゃう驚きレシピ、

せいろ2段を活用する同時調理レシピまで、より日々の暮らしに寄り添うせいろレシピをご紹介します。

価格 1,540円（本体1,400円＋税）

＊発売され次第入荷、準備ができ次第お届けいたします。 生協価格８％OFF （税込）

今回ご紹介した書籍は、Honya Club.comでもご注文・ご予約いただけます。

申し込み記入欄 新潟市職員生活協同組合

　TEL025(226)5353　内線35354　 FAX025(223)5455 ssbaiten@niigata-inet.or.jp　

■入荷次第、随時職場までお届け・お送りいたします。

■お支払い…給料天引 ←詳しい情報は

＊ご注文後のキャンセル・返品は不可となりますのでご了承ください。 公式サイトをチェック！

＊注文時にいただいた所属・氏名などの情報は、代金の請求や配送業務に利用させていただきます。

¥1,417

新潟市職員生活協同組合　書籍・雑誌申込み　書籍担当行

9月25日　待望の第二弾発売予定！！

所属 　　　　　　　　　　　　　　課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　係

タイトル ISBNコード

職員コード 連絡先TEL　（内線）

お名前

¥1,417

¥1,417

<すべてを蒸したい せいろレシピ>

＜すべてを蒸したい　せいろレシピ、おかわり！＞

¥1,417

定価 生協価格 冊数

すべてを蒸したい せいろレシピ

すべてを蒸したい　せいろレシピ、おかわり！(9月25日発売)

9784-058023624

9784-058025659

¥1,540

¥1,540

定価の８％OFF！ 職員生協おすすめBOOKS


